
 

 
Område Varde og Ølgod Gymnastik og Ungdomsforening inviterer til 

 
i samarbejde med JTH Ølgod  

 
HVOR:  I ØLGOD HALLERNE, Skolegade 18, 6870  Ølgod  
 
HVORNÅR:  LØRDAG den 10. november 2018 kl. 10.00 – 15.00 
 
HVAD:   Sjov opvarmning for alle, spring  på bane og i 
              springgrav, leg, svømning og sjov gymnastik. 
               
HVORFOR: Fordi det bliver KANON sjovt og gymnastik er det ”fedeste” 
 
HVEM: ALLE børn fra 0. – 7. Kl. – NYHED - invitér en ven, der ikke     
              går til gymnastik med.      
 
HVAD KOSTER DET: 75 kr. pr. barn, som du betaler til instruktøren. 
 
HUSK : Gymnastiktøj/sportstøj og badetøj. 
Der bliver en pauser undervejs. Vi giver saftevand og frugt. 
Mad og drikke kan medbringes eller købes  
 

PÅ GENSYN  
 

Ønsker du mere info? 
Så spørg : Henning Dejgaard: Dejgaard@bbsyd.dk  

 
 Afleveres udfyldt til instruktør/holdleder i foreningen  
 
Tilmelding til Børnedag i DGI område Varde, lørdag den 10. nov. 2018 
Medbring eller Mobilepay (6122 3112) kr. 75,- pr. barn til instruktøren senest den  
29. oktober 
 
Navn: ______________________________ og ven:_______________________________ 
 
Fødselsdato: _____________________        Fødselsdato __________________________ 
 
Kan køre:  ja      nej  
 

  


