=) Kvong Posten
VY September 2023

Organist v/ Nr. Nebel lydum og Kvong kirke.
Simon Heggh Jensen er ansat som organist pr. 1. september.

l

Lukning af Kvong kirke:
Fra uge 36 bliver alt inventar i kirken deekket af pa grund af renovering
af taget pa sydsiden.

| lukkeperioden afholder vi gudstjenester i kirkehuset,
og benytter Lydum og Ngrre Nebel kirker til kirkelige handlinger.

Pa et tidspunkt i byggeperioden, vil vi sammen med handvaerkerne,
arrangere "abent hus” med mulighed for at komme op pa stilladset
og se naermere pa byggeprojektet.

| forbindelse med byggeprojektet, vil der Igbende veaere info i skabet ved
indgangsportalen og pa Karma Kvong.

Laesekreds starter den 21. september kl. 19.00.
Formiddagskaffe starter den 4. oktober kl. 10.30.

Gudstjenesteplan

Dato Nr. Nebel Kvong Lydum Praest
3. september Ann
13.s.e. trin 9.00 10.30 Andersen
10. september
14.se. trin FRI
17. september 10.30 9.00 Ann
15.s. e. trin Hgst ' Andersen
24. september Ann
16.s. e. trin 9.00 10.30 Andersen
Torsdag 19.00 Ann
28. september Jagtgudstjeneste Andersen




Aktivitetsplan

Dato Arranggr Aktivitet Mgdested Tid
Onsdage | Jytte-Sonja-Dolly Gature Balhytten 9.00
Open by Night
7 ? ? 17
/9 Lunde 00
. Indvielse af Mosen ved
8/9 Sogneforeningen Kvong Mose broen 15.30
Barnedyrskue
2
9/3 Kvong 4H Hindsig Ridecenter ) 9.00
10/9 Sogneforening
* Medborgerhus Arbejdsdag Medborgerhuset 9.00
Idraetspark
12/9 Ngrkleklubben Negrklerier Medborgerhuset 19.00
7/1 Folk Fri
i*o Medborgerhuset © Sp"rlleernds Medborgerhuset [ 19.00
Kvong .
20/11 Medborgerhus Generalforsamling | Medborgerhuset 19.00
. Se narmere i bladet angaende tilmelding.

**  Se naermere i bladet angaende tilmelding/betaling

Kvong Medborgerhus har generalforsamling mandag d. 20/11 kl. 19.00
Der kommer indkaldelse til generalforsamlingen i naeste maned.



Kvong stafetten

Jeg er blevet opfordret til at skrive lidt om mig selv
og giver hermed stafetten videre til Tove Kruchov Nielsen.

Navn: Dorete Schmidt Th@gersen
Alder: 43 ar
Adresse: Kvongvej 211, Kvong

Gift:
Jeg er gift med Kim og sammen har vi tre bgrn.
Andrea,Viktor og Olivia pa 17, 14 og 12 ar.

Profession:

Jeg blev feerdiguddannet i 2004 pa seminariet i Esbjerg, hvor jeg afsluttede min
professionsbachelor i paedagogik. Allerede inden jeg var feerdig arbejdede jeg pa
dg@gninstitutionen Tippen ved Ansager, som var et behandlingshjem for anbragte bgrn
og unge. Desuden var jeg tilknyttet afdelingen i Esbjerg for bgrn fgdt med abstinenser.
Jeg var ansat pa Tippen i 14 ar indtil stedet lukkede i december 2017. 1 januar 2018
blev jeg ansat som paedagog i Kvong Bgrnehus, hvor jeg blev leder i maj 2019.

Fritidsinteresser:

Jeg interesserer mig rigtig meget for psykologi og menneskers udvikling, hvilket jeg ogsa
har arbejdet med hele mit voksenliv. Jeg elsker derudover at rejse, at veere sammen
med min familie og vores gode venner, men af flere arsager,

holder jeg ogsa meget af at vaere alene.

Jeg er pa mange mader en livsnyder og elsker god mad, hygge og et godt grin.

Hvor mgder vi dig:

Tja jeg ville gerne sige i fitness men det er som der altid kommer noget i vejen@ Ellers
megder | mig naturligvis i Kvong Bgrnehus, til arrangementer i byen og sa er jeg med pa
scenen i Kvong revyen.

Hvad holder du mest af ved at bo i Kvong:

Da jeg er fgdt og opvokset i Horne, var det ikke sa fiernt for mig at bo i et lille samfund.
Det var dog lidt svaert at falde til i starten, da vi flyttede hertil i 2005, men det er vi pa
alle mader nu og vi elsker at bo her. Vi holder meget af at man hilser pa hinanden og i
det hele taget er der et godt sammenhold. Vi har boet i Esbjerg men her i Kvong er der
den skgnneste natur, masser af plads og de bedste mennesker.

Det vidste du ikke om mig:

Garanteret en masse @ men de ting jeg lige kom i tanke om er at jeg flyttede
hjemmefra som 15-arig og pa trods af at jeg altid har haft fast job, sa har jeg aldrig
prgvet at lave en jobansggning.



Nu starter gymnastik og Yin Yoga sa@sonen snart op igen.

Igen i ar har vi et TREKL@VERVEST MIX hold Fra 18- 99 ar.

Sa er det nu, hvis du vil pa et hyggehold,

hvor vi skal have sved pa panden og rgre musklerne.

Holdet er for alle 18-99 ar M/K.

Du behgver ikke veere en dygtig gymnast for at veere med.

Du skal bare have lyst til at rgre dig.

Vi treener mandag 19.15 til 20.30. START UGE 40

| forste omgang starter vi med 10 traeningsgange. Med Ferie uge 42.
Vi haber at se jer.

Pris: 350 Kr.

Som Noget Nyt Om Tirsdagen Kl. 17-18. Hoppelopperne.

| ar tilbyder vi et hold fra 0. kl. og op til 11 ar, hvor vi vil fokusere pa spring
og lidt af “det rytme” vi kan, det bliver en time med fuld fart pa

og forhabentlig en masse sjov og hygge,

vi gleeder os til at se en masse dejlige bgrn og evt. tidligere Spilopper.

Vi starter Uge 37

Traenerne her vil veere Britta Og Mathilde.

Pris: 350 Kr.

Vi Fortszetter ogsa med Yin Yoga om tirsdagen.
10 treeningsgange fra KI. 19-20 med start den 12/09.
Gitte haber at se nye som gamle.

Pris: 500 Kr.

Onsdag holder vi fast i Spilopperne fra kl. 16.15 til 17.15
Britta, Josefine, Ida og Mathilde haber at se nye som gamle bgrn.

til 1 times sjov og spas hvor vi bare skal hygge, Igbe og lege
pa alle vores fantastiske redskaber.
Aldersgruppen er som altid 3 til 6 ar kom og ha’ det sjovt med os, vi glaeder os.

Start Uge 37
Pris: 350 Kr.




Soon our gymnastics season and Yin Yoga are starting up again.

This year we once more have the TREKLAVERVEST MIX team from 18 till 99 years.
Hello if you want to be on a good team, where we’ll sweat a bit and get in contact with
our muscles, this is the one for you.

The team is for all 18-99 years M/ F.

You don’t have to be a skilled gymnast to join us.

We're training Mondays 19.15 to 20.30. START WEEK 40

We start with 10 times. Holiday in week 42. We hope to see you all.

Price: 350 DKR

This Year We'll Have A New Team. Hoppelopperne Tuesdays at 17-18.

This year we are offering a team from 0. class and up to 11 years, where we will focus
on jumping in trampoline and a bit of rhythm, it will be an hour with full speed and
hopefully a lot of fun and enjoyment, we are looking forward to seeing a lot of lovely
children and hopefully former Spilopper too.

We will Start in Week 37

The Coaches here will be Britta and Mathilde.

Price: 350 DKR

This Year we will continue with Yin Yoga every Tuesday.
We'll have 10 trainings from 19.00-20.00 and Gitte hopes to see old and new faces.
The start date will be on the 12 September.

Price: 500 DKR

Wednesdays we’re still having Spilopperne from. 16.15 to 17.15
Britta, Josefine, Ida and Mathilde hope to see old and new faces for 1 hour of fun
where we’ll run and play on all our fantastic gymnastic tools.

The age group is as always 3- to 6-year-olds, come and have fun with us,
we're really looking forward to it.

Start in week 37.

Price: 350 DKR



Traditionen tro er vi igen klar til Open By Night i Lunde den 07.09.2023
Aftenen byder pa mad og drikke, forskellige boder,

Underholdning til bgrn og meget mere........

Igeniar sgrger ”Alley Cats” for levende musik, mens du mgdes

pa kryds og tveers med resten af lokalomradet !

BY NIGHTss

1.Torsdag i September kl. 17

»
- "

Arbejdsdag sgndag d. 10. september

Vi vil gerne invitere jer der har tid og lyst til at komme og hjalpe med lidt forskellige arbejdsopgaver i og
omkring Medborgerhuset samt Idraetsparken sgndag d. 10. september kl. 09:00

Vi starter dagen med rundstykker hvor arbejdsopgaverne fordeles, vi slutter dagen af ca. kl. 13:00 med
frokost.

Tilmelding til Jan Tromborg pa telefon 51 92 27 31 eller pa info@tromborg-stald.dk
Senest sgndag d. 3/9-23 af hensyn til forplejning.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen for Kvong Sogneforeningen
Bestyrelsen for Kvong Idraetspark
Bestyrelsen for Kvong Medborgerhus




Kvong Medborgerhus - Medlemskontingent
Kvong Medborgerhus arbejder for, at der ogsa fremover skal vaere gode
idreets- og mgdefaciliteter i Kvong. Vi driver og vedligeholder:

e Fitnesscentret

e Gymnastiksalen

e Bgrnehaven

e Lokalerne pa den gamle skole

Betaling af medlemskontingent betyder opbakning til, at vi fortsat kan have gode
fritidsfaciliteter i Kvong. Det giver ogsa stemmeret pa vores generalforsamling.

Kontingent 2023 til Kvong Medborgerhus
100 kr. pr. person

Belgbet kan indbetales pa Mobilepay 3565TH
Eller ved overfgrsel til vores konto i Ngrre Nebel Sparekasse 9682 849472
Husk i begge tilfaelde at anfgre navn

Bedes betalt inden 15. september 2023

Bestyrelsen

Formand Jan Tromborg 51922731
Naestformand Tommy Amstrup 201356 75
Sekretaer Charlotte Andersson 21652801
Kasserer Peter Roesgaard 61111183

Medlem Lilian Dglby 29869171



Folk Friends i Medborgerhuset
lordag d. 7/10-2023 kl. 19:00

S

Folk Friends er et steerkt irsk inspireret band med rgdder i det
Vestjyske..

Bandet har vaeret pd landevejen i mere end 25 ar, hvor de har
optradt ved et utal af irske arrangementer og festivaler i Danmark
og Nordtyskland. Repertoiret er inspireret af folkemusikken fra
Irland, Skotland, USA og Danmark, og spaender vidt, fra stille
ballader over irske instrumentale numre til glade musik der far
publikum til at synge med.

Det hele serveres med godt humgr, vestjysk lune og et par
l@gnehistorier fra det virkelige liv, s der er altid lagt op til en
hyggelig aften i selskab med Folk Friends.

Medborgerhuset inviterer til en hyggelig aften med god
musik, mad og drikke.

Pris for entre, 3 snitter samt 1 gl/vand/vin pr. pers. Kr. 250.
Mulighed for kgb af yderligere drikkevarer.

Tilmelding til Jan Tromborg pa 29135850 senest onsdag d.
27/09-2023.

Tilmelding “fgrst til mglle” da der er begraensede pladser.
Betaling ved tilmelding pa MobilePay: 0595DX eller hos Jan.

Bestyrelsen Medborgerhuset.



Indvielse af Kvong mose.

Sa blev vi feerdige med Kvong mose og vi er meget glad for resultatet.

Vi vil derfor gerne invitere til indvielse, fredag d. 8/9 kl. 15.30.

Vi vil fortzelle lidt om projektet og vi byder pa en sandwich, @l og vand.
Arrangementet foregar nede ved broen. | skal kgre ud af byen mod Nr. Nebel.
Lidt uden for byen er der en grusve;j til hgjre. Vi vil sgrge for skiltning.

Hilsen Kvong sogneforening

g Agteiatine Aol MBS T e‘g“%ﬂ'

Grusvej ned mod mosen




Kvong Sogneforening orienterer

Grillhytten og Shelter pa Kvong Stadion er gratis at bruge og mé benyttes af alle.
Vi haber, at alle vil behandle det ordentligt og det der medbringes,
har man selv ansvar for at fjerne igen.

Kontakt Thomas Senderskov pd 2337 3756, for at reservere Balhytten.
Der vil veere adgang til toiletbygning i sommerhalvaret,
derudover aftales med Thomas om adgang til toiletter i Multihuset.

Med venlig hilsen
Kvong Sogneforening




TAPAS OG HYGGE!

Som det sikkert er Jer bekendt szlger jeg forskellige likgrer fra Westjysk Smag i Finderup.
Indehaver Dorte Agerbo kommer og fortaeller om, hvordan hun og hendes mand
siden 2013 har udlevet drgmmen om at lave smage direkte af den rene vestjyske natur.

Vi starter med en cocktail, spiser lidt tapas, smager pa Westjysk Smag’s nye ribsvin
og et par likgrer, og noget af maden er naturligvis tilberedt med produkterne fra
Westjysk Smag.

Det hele foregar hos Hjgrngaard Vintage, Langgade 41, Kvong, 6800 Varde,
onsdag den 4. oktober 2023 fra kl. 18.30 til ca. kl. 21.00.

Der vil vaere mulighed for at kgbe Westjysk Smags produkter,

samt naturligvis de mange andre varer i butikken.

Prisen for hele aftenen er 195 kr.
Bindende tilmelding til Alice Hjgrngaard pa mail alice@hjorngaard.dk
eller pa telefon/sms til 23465996. Seneste tilmelding er 1. oktober.

Aftenen er en god anledning til at hygge dig sammen med arbejdskolleger,
familie eller venner.

I har selvfglgelig ogsa altid muligt at aftale Jeres helt egen aften.
Enten det skal vaere som et kursus/lan af lokaler f.eks. op mod jul,
eller det bare skal veere for at se butikken og handle lidt.

Ring, skriv eller kom endelig forbi, hvis du har ideer, spgrgsmal eller bemaerkninger.

Med venlig hilsen

HIJORNGAARD Alice Hjgrngaard
vinlage Indehaver af Hjgrngaard Vintage

Kvong Posten udgives af Kvong Sogneforening
i samarbejde mellem alle foreningerne i Kvong.
Se ogsa www.kvong.dk

JLL

Stof til neeste nummer af Kvongposten
Indleveres senest den 18. september
E-mail: kvongposten@outlook.dk




SPAREKASSEN

for Nerre Nebel og Omegn

Vi er stadig lige
| naerheden ..

”... 0g vi er aldrig laeengere vaek
end en telefon og e-mail ...”

Vi mader vores kunder i gjenhgjde og der, hvor det passer bedst.
Du er velkommen til at kontakte os i sparekassen. Vi er pa telefonen,
pa mailen eller vi kan aftale et onlinemade.

En ting er sikkert. Vi gleeder os til at made dig ..!

Vi er det lokale pengeinstitut.

\\ Vi vil ogsé gerne veere dit.

Narre Nebel | Outrup | Varde | sparnebel.dk



