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Vinterbadning

Preecis kl. 16 parkerede jeg ved Nymindegab Familiecamping pd en gré og bleesende sgndag i december.
Mit cerinde var, som overskriffen nok allerede har afslgret: vinterbadning.

Forinden havde jeg talt med Connie Hgj,
som sammen med Ase M Andersen 0g
Mattie Haarsma har fdet en aftale i stand
om at benvytte faciliteterne i Nymindegab.
Fgrste gang var der 11 og nceste gang
var der 18 og samlet er der 30 deltagere.
Mange har aldrig prevet vinterbadning fer,
0g man bestemmer helt selv. om man vil
i vandet og hvor mange gange, man vil

i. Alle er velkomne, og man kan betale pr.
gang eller for en hel saeson, der varer fra
efterdrsferien til pdskeferien.

Connie havde forfalt begejstret om hvor-
ledes vinferbadning giver fofal afslap-
pelse, og hvordan man kommer helt ned
i gear og fgler sig klar il at tage hul pd
en ny uge. Connie sagde, at hun glcedede
sig fil, af det blev sgndag, og jeg kom il
at sige, at det kunne da vcere, at jeg
skulle prgve.

Jeg, der ikke engang bader i Vesterhavet
om sommeren 0g jeg, der er en veerre
frossenpind og bestemtf ikke er modig.

NG men jeg stod ud aof bilen og blev hel-
digvis mgdt af et kendf ansigt, der lige-
som jeg, ogsd var der, for fgrste gang.

De fleste af vinterbaderne starter med at

sette sig i saunaen, men der er ogsd
nogle, der gdr i vandet fgrst. Jeg gik ind i
saunaen fgrst, og satte mig sammen med
en flok dejlige mennesker og snakken gik
hyggeligt. Ind imellem rejste en eller flere
Sig og gik ud i bassinet, og efter lidt tid,
s@ tog jeg mig mod fil ogsd at gé i. Det
var s@ koldt, men jeg kom helt ned i van-
det og efter ganske kort fid var jeg oppe
igen. Hurtigt kom jeg ind i den varme
sauna, og hurtigt fgltes det bare rart i hele
kroppen. Snakken fortsatte hyggeligt, og
jeg fik gode réd om vejrtraekning i vandet
af en erfaren vinterbader. Med hdb om at
anden gang i vandet ville gé lidt nem-
mere gik jeg optimistisk i vandet, men jeg
kom hurfigt op igen. Godt nok husker
kroppen, sd det bliver nemmere fra gang
til gang, men min krop er dbenbart lidt
tungnem og langsom til at lcere. Tilbage i
saunaen igen og mere hyggesnak.

Jeg havde ikke lyst fil en tredje gang i
vandet, s@ jeg begav mig hjemad igen.
Allerede pd vej hjem i bilen kunne jeg
maerke en fglelse af stort velvaere i min
krop, og fglelsen holdf sig meget lcenge.
Det er ikke sikkert, af jeg kommer igen i
denne sceson, men méske starter jeg op
til nceste sceson. Det var sejt af prgve.

Er du blevet nysgerrig pé at prave, sd
mgd op p& sgndag mellem kl. 16 og
17.30. Der er ingen tilmelding, og der er
mange venlige vinterbadere, der vil
hjcelpe dig til af f& en god oplevelse. Sau-
naen er varm, ndr du kommer, og den
sidste halve time er der saunagus.

Af Kirsten Hand



Postpensionist Lars Lyhne Christensen

Tiden - brug den, mens vi har den

Alle har vi tid, forskellen er hvordan vi
bruger den.

PostNord stopper med at omdele breve.
Det er mere end 400 4rs historie, der for-
svinder. For mig er det afslutningen pd 40
dr ved Post Danmark. 40 ar, hvor fiden
er blevet en anden.

Brevet har til alle tider veeret et forbindel-
sesled mellem mennesker. Man brugte tid
pd at skrive brevet. Nogle ventede sdgar
pd atf f& ef brev. Det var en glcede at & et
brev.

| dag taler vi meget om effekfivitet. Om at
spare tid. Men sandheden er, af jo mere
tid vi sparer, jo mindre tid bruger vi pd hi-
nanden, i bufikkerne og i foreningerne.
Det kan meerkes.

Butikker lukker ikke kun fordi vi handler
anderledes - de lukker, fordi vi ikke mgder
op. Foreninger mangler ikke kun penge -
de mangler mennesker. Generalforsam-

linger, arrangementer og fcelles aktiviteter
risikerer at blive aflyst, fordi folk ikke fager
tiden fil at deltage.

Og her er min opfordring fil jer, der loeser
NewlINyt:

Brug tiden lokalt. G& ind i butikkerne. Stgt
dem, selvom det er nemmere at klikke sig
til det man skal bruge.

Meld dig ind i foreningerne - eller mgd op
til arrangementerne. Det er dejligt for dem,
der arrangerer noget, af folk mgder op.
Et foellesskab lever kun, hvis mennesker
er fil stede.

Tid brugt pd feellesskab kommer igen i
form af sammenhold, tryghed og liv
i byen.

Det er derfor
jeg bor i Newl!
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Lauridsens Mgbler fylder 65 ar

| dr kan Lauridsens Mgbler fejre intet mindre end 65 dr som en fast del af lokalomrdadet.
| den anledning har NewINyt sendt en reporter forbi til en hyggelig snak med far og
sgn, Laurids og Sgren Lauridsen.

Historien om Lauridsens Mgbler den-
gang og fil nu.

Historien om Lauridsens Mgbler fager sin
begyndelse i 1961, hvor Hjalmar og Anna
Lauridsen slog dgrene op fil forretningen.
Hjalmar var uddannet mgbelpolstrer, og
arbejdet var dengang preeget of tidens me-
toder og materialer. Ud over polstring og
salg af mgbler bestod hverdagen blandf
andet i det omhyggelige arbejde med at
nitte lcerredet fast p& selvbinderen, et tids-
kreevende hdndvcerk, der tydeligt viser,
hvordan faget har udviklet sig gennem
drene. Det var en anden tid, men kvaliteten
var allerede fra starten i hgjscedet.

| 1981 overfog Laurids forretningen og
fgrte virksomheden videre med salg af
mgbler og teepper. Senere kom hans hu-
stru, Jytte Lauridsen, med i forretningen
efter en drreekke som ansat i daveerende
Varde Bank og senere hos EDC i Nr.
Nebel, og sammen safte de deres prceg
pd forretningens videre udvikling.

| 2007 trddte nceste generation ind, da
sgnnen Sgren begyndte i lcere som salgselev
i butikken. Tre Gr senere, i 2010, blev han
medejer, og i 2025 blev generationsskif-
tet fuldbyrdet, da Sgren overtog hele for-
retningen.

| dag stdr Lauridsens Mgbler som et le-
vende eksempel pd et familieforetagende,
hvor tradition, erfaring og fornyelse gdr
hdnd i hdnd, gennem mere end seks drtier.

De stgrste milepceele/begivenheder i

butikkens 65-drige historie.

Der har veeret flere store milepcele gen-
nem drene, som Sgren og Laurids iscer
husker. | 1986 blev ejendommen pd
Bredgade 65 opkgbt, og i samme periode
skiftede forretningen navn fil Lauridsens
Mgbler & Taepper, da Laurids gnskede at
udvide gulvafdelingen. | drene efter fulgte
opkgbet af ejendommen pé Bredgade 69,
hvilket gav forretningen dens nuvcerende
starrelse.

En af de mest markante hcendelser var
branden i 2000, hvor arbejdet i en pe-
riode métte fortscefte fra en skurvogn. |
2015 blev webshoppen startet som et
hobbyprojekf og er i dag en vigtig del af
forretningen. Senest blev gulvafdelingen
lukket i slutningen af 2022 for at skabe
mere plads til mgbler, og i den forbindelse
skiftede forretningen igen navn fil Laurid-
sens Mgbler. |1 2025 overtog Sgren som
tredje generation forretningen.

Hvad kendetegner “butikken” Lauridsens
Mgbler

Lauridsens Mgbler er en velassorteret for-
retning med staerke rgdder i lokalsamfun-
det. Butikken er ikke en del af en stor
keede, og det giver frined fil selv at veelge
sortiment og retning. Mgblerne ligger i en
prisklasse, hvor de fleste kan vcere med,
uden at der bliver gdet pd kompromis
med kvaliteten.

Vi handler med mange forskellige produ-
center, og blandt andet flere danske, for-

tceller Sgren. Det giver os mulighed for af
sammenscette et bredt udvalg med fokus
pd godt hdndveerk. Vi samarbejder blandt
andet med producenter som Skalma,
Skovby, Hjorf Knudsen & Jensen Senge,
men for os er det mindst lige s vigtigt,
hvordan vi mgder kunderne.

God kundeservice fylder nemlig meget i
hverdagen hos Lauridsens Mgbler. Her
tager personalet sig fid, Iytter og kommer
med cerlige rad. Det handler om relationer
0g om af give kunderne en fryg oplevelse,
siger Laurids.

Lauridsens Mgbler, lokalsamfundet og
Webshoppen.

At drive mgbelforretning i en turisthan-
delsby som New! har stor betydning bdde
for forretningen og for byen. Lauridsens
Mgbler har gennem drene haft kunder fra
hele Varde Kommune, og flere generatio-
ner har handlet i butikken. Mange som-
merhusejere lcegger ogsd vejen forbi
byen, og ndr der skal kgbes nye mgbler
eller senge fil sommerhuset, kigger de
ofte ind i forretningen og kgber samtidig
mgbler med hjem til privaten. Det skaber
et nafurligh samspil mellem byen, butik-
kerne, de lokale og sommerhusejerne.
Webshoppen spiller ogsa en stor rolle.
Mange finder inspirafion online og tager
efterfglgende ud i butikken for at se og
kagbe mgblerne. Med i alf ni ansatte, her-
iblandf to chauffgrer, leverer Lauridsens
Mgbler i et stort omréde, som stroekker




sig til Aarhus, @stjylland og Fyn, hvor
mgblerne bliver stillet pd plads, og de
gamle fages med refur uden beregning.
Def er vigfigt for os at teenke hele vejen
rundt, siger Sgren Lauridsen.

Vi leverer, stiller mgblerne pd plads og
tager de gamle med igen. Det er en del af
den service og helhedstcenkning, vi gerne
vil std for.

Fremtiden, jubileeet og de tre vise ord
Hos Lauridsens Mgbler er blikket reftet
mod fremtiden uden at give slip pd det,
der har bdret forretningen gennem drene.
Om 20 &r skal det fortsat veere Laurid-
sens Mgbler, hvor ambitionen er af fglge
med tiden og tilbyde gode mgbler til for-
nuftige priser. Samtidig ncevner Sgren, at
det naturligvis heller ikke ville ggre noget,
hvis sgnnen Oscar en dag kunne blive
fierde generation i forretningen.

65 drs jubilceet bliver markeret med ekstra
gode filbud som en tak fil kunderne for
den store opbakning gennem generationer.
Spgrger man Sgren og Laurids, kan forret-
ningens vcerdier samles i fre ord: ncerveer,
ordentlighed og et hgjf serviceniveau. Det
er det fundament, Lauridsens Mgbler star
pd i dag og tager med sig ind i fremtiden.

Af Lars Lyhne Christensen
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Snevejr, som det vi oplevede i sfarten af
januar, har i de sidsfe Gr veeret en sjcel-
denhed. For trafikanter og andre, der skal
arbejde ude eller feerdes i trafikken, kan
- sneen vcere besvaerlig, men for de fleste

L&l er det alligevel et vejrficenomen, vi synes

er dejligt, og som giver anledning fil
megen leg og snak, f.eks “da jeg var

Vinterbilleder

Jeg har veeret i arkivets gemmer og fandf
et par billeder fra tidligere perioder med
sne i Ngrre Nebel.
Samtidig med det faldt jeg ogsd lige over
et billede fra en nytGrsmorgen og billeder
fra fastelavnsfester.
SG det blev lige til en billedserie om vinter
i Ngrre Nebel.

Af Sine Toudal

DAGENS RET | SLAGTEREN i casieaniven

MANDAG

Anglamark mzelk
Let, -mini eller skummetmezelk.
1liter. Frit valg

mandag - tirsdag & onsdag

TIRSDAG

:  Frugt marked
. Geelder bananer,
:  peerer &aebler.

FREDAG

Slagterens MENU-TO-GO
3 retter til 2 personer.

dagen | Vitager forbehold for
for udsolgt.

ONSDAG

: Friskhakket oksekod
¢ 8-12% -+ Dansk

Det gode solsikke Wil g g
rugbregd 9509

1195/




Frivillige tjener penge til gode formal

Jeg har tfalt med et par af de foreninger som drives af frivillige, og som donerer noget af deres
overskud til velgarende formdl. Jeg har ogsd talt med medlemmer fra NNGU og NNI, som med
deres frivillige arbejde pd Bork Festival tjener penge fil foreningerne.

Der er selvfalgelig masser af frivillige, der gar en stor forskel for vores lokalsamfund uden at
tjene penge, og der er ganske givet ogsd andre foreninger, der ogsd tiener penge til gode formdl

via frivilligt arbejde.

Skinnecyklerne

Den fgrste jeg har falt med er Bente Mgl-
ler, som er en del af holdet bag skinne-
cyklerne. Hun fortceller, at den frivillige del
af arbejdet med skinnecyklerne er besty-
relsesmgder, og at de nogle gange om
dret samles for at male og vedligeholde
skinnecyklerne. Bestyrelsen bestdr af fire
personer fra Ngrre Nebel, hvoraf en er ud-
valgt af Borgerforeningen, samtf fre perso-
ner fra Nymindegab. Det er altsd et
samarbejde mellem de fo byer, hvorimel-
lem skinnecyklerne kgrer.

SKINNECYKLER.DK

Priser udlejning

ALMINDELIG SKINNECYKEL: TANDEM SKINNECYKEL:
KR. 200,00 for max 4 timer R. 300,00 for max 4 timer

ABNINGSTIDER
% 01.04. til 30.06
AFGANGSTIDER:
MANDAG - FREDAG | |
AFGANG: 9-13
1315 17.15
17152115
LORDAG OG SONDAG

SAMT HELLIGDAGE
AFGANG:
| 13.15- |7 15

s JAMOUTDOOR
BREDGADE 25a
ebe: 5830 NR. NEBEL

Tif. +45 44 16 39 0f Mail: hey@skinnecylker.dk

Det er bestyrelsen, som beslutter, hvem
der skal have del af overskuddet fra le-
jeindfcegterne. De modtager en del an-
sggninger hvert ar, som bliver diskuteret
pd bestyrelsesmgderne. Bente fortceller, at
det oprindelige formdl med overskuddet
skulle veere fil turistfremmende formdl, da
det oftest er byens turister som lejer skin-
necyklerne. Det er dog med drene
udvidet lidf og nu naevnes bl.a: Julebe-
lysning i Nymindegab & Ngrre Nebel; vo-
liere til Bldbjerg Plejehjem; ladestandere
0g en raekke andre forskellige klubber og
bgrnehaver som har nydf godt af over-
skuddet.

“Som frivillig i skinnecyklerne er man en
del af noget stgrre, og det er spcendende
at kunne ggre noget godt for vores by og
lokalomrdde - at kunne give folk en spe-
ciel oplevelse, som de kan tage med
hjem fra ferien. Def at vide, af man stgtter
lokalsamfundet i Newl og Nymindegab,
er en rar falelse”, konkluderer Benfe.

Henneby Logen

Efterfglgende har jeg talt med Lasse Post,
som er frivillig i Henneby Logen. Han for-
tceller her lidt om tanken bag Henneby
Logen: For ca 20 dr siden startede en
gruppe forceldre i Nr. Nebel IF en drlig tur
for klubbens ungdomsmedlemmer og
deres familier. For at mindske egenbefa-
lingen blev der lavet en aftale med Hen-
neby Camping om uddeling af reklamer
og efter 5 drs arbejde, hvor der hele tiden
kom flere reklamer til, blev man enige om
at danne def vi i dag kender som Hen-
neby Logen. Arbejdet i Logen har igen-
nem drene skabt midler til en roekke
indkgb i Nr. Nebel IF: beenke, méltavler,
bolde og pokaler. | 2016 blev Henneby
Logen imidlertid et s& stort projekt, at det
nu er en selvstaendig forening. Det bety-
der, at andre foreninger i Nr. Nebel nu
ogsé kan sgge om tilskud til forskellige
aktiviteter pa lige fod med Nr. Nebel IF.

| Henneby Logen Icegger hver iscer det ar-
bejde man kan overkomme og har mu-
lighed for. Der er nogle, der er ude hver
gang og andre en gang imellem. Vi reg-

ner med, at folk siger til eller fra ndr de
kan eller ikke kan.

Overskuddet fra arbejdetf i Logen bruges
primeert til de foreninger, der ikke har en
stor medlemsskare og til de foreninger,
der ikke far stgtte eller anden medlemstil-
skud. Enkelte gange er der endda ogsé
penge fil de “store” foreninger. Det er pd
Logens 2 drlige mader, at det besluttes
hvordan pengene fordeles. Det er ganske
simpelt stemmeflertal, som afgar fordelin-
gen af overskuddet.

Det at veere frivillig

Lasse fortceller videre: Som frivillig forven-
tes man at bruge sin fritid pd at gare friti-
den nemmere for andre. Man skal lave
det, man fgler for, det man kan og def
man har overskud til. Alle kan veere frivil-
lige og der krceves ingen scerlig bag-
grund. Alle som har lyst og overskud, er
velkomne i alle foreninger. Derfor ser man
ogsé hele familier som bakker op og gar
det de hver iscer kan, i frivillighedens
tegn. Man forsgger at fG naboen eller sin
bedste ven med og def er sddan nye fri-
villige rekrufteres.

Til slut bad jeg Lasse komme med 5 gode
grunde fil at han er frivillig.

Jeg fik fglgende, naesten ucensurerede,
svar:

1. Jeg startede mit frivillige virke, med
udgangspunkt i en lederuddannelse fra
Viborg Gymnastik Hgjskole i 1984 og
den skulle bruges!

2. Jeg kan godt lide at veere aktiv pd den
ene eller anden mdde

3. Jeg faler, jeg har noget at bidrage med
4. Det er vigtigt, at alle ikke sidder i en
bestyrelse. Der skal ogsd vcere nogle
uden for bestyrelsen, som kan bruges fil
lidt of hvert

5. Nogen skal jo gare det.

Som skribent heeffer jeg mig ved, *Nogen
skal jo gare det”. Men ndr man fortsat er
frivillig efter 20-30 Gr, sG forstdr jeg det
som om, at man faktisk godt kan lide det
0g alle de oplevelser og venskaber, det
0gsd bringer med sig.



NNGU og NNI pd Bork Festival

De sidste jeg har talt med er Pia Frederik-
sen, Lasse Sgndergaard, Ase Andersen,
Karin Adamsen og Henrik Sgndergaard
(alle fra NNGU og NNI), som alle er
meget engagerede som frivillige pd Bork
Festival og har veeret det i mange @r.

Hvad forventes der af en frivillig - hvad
skal man lave?

NNGU og NNI stiller med frivillige til fo
omréder: PG campen og i Myggen, som
er en madbod. | dagene op til festivalen
kan man hjcelpe med af sfille op: Borde,
maskiner, ovne osv og pd de tre forskel-
lige camps er der ogsé en slagplan for,
hvordan alt skal sté og intet er overladt til
tilfceldighederne. Det vil sige, at man
altsd ikke skal vcere bange for at melde
sig som frivillig, for der vil altid vcere
nogen som har meget erfaring og der vil
ogsd altid veere en bagvagt man kan gé fil.

P& campen skal man hjcelpe de unge
mennesker til refte, som er pd festival for
fgrste gang.

Under festivalen har man vagter pé cam-
pen af 8 timers varighed og der er 18 per-
soner pd vagt ad gangen. Man hjcelper
med at holde campen opryddet, sé alt ser
indbydende ud - ogsd pé frods af megen
regn. Man er med til af skabe tryghed og
veere synlig for de unge mennesker og
andre overnattende.

Derudover sgrger man for adgangskontrol
pd bdde medarbejdercamp, deluxe-camp
0g unge-campen.

| Myggen har man b-fimers vagter hvor
man skiffes til at lave mad, rydde op og
betjene kunderne. Opgaverne fordeles ved
feelles hjcelp og man far oplcering i béde
madlavning og kasseapparatet.

Der er altid 5-6 personer pé vagt ad gan-
gen + en bagvagt. Det er ikke kompliceret

madlavning og kunderne er sgde og
sjove. Myggen er dben fra kl. 08.00 om
morgenen til 03.00 om natten.

Hvem kan vcere frivillig?

Alle kan vcere frivillig. Men typisk fra 18
dr og opefter. Det eneste der kraeves, er
godt humgr og lysten til at hjcelpe og fage
en tgrn. Man ved der er fale om 4 dage
fra onsdag til Igrdag i uge 31, hvor man
kan fage alle de vagter man lyster.

En 8 timers vagt udlgser en dagsbillet il
festivalen til en valgfri dag og pd 5 timers
vagten i Myggen fér man t-shirt og plad-
sarmbdnd som geelder fil hele ugen. | ef-
terdret er der mulighed for at deltage i
medhjcelperfesten i Bork Hallen, hvor de
frivillige bliver belgnnet for deres indsats
0og man har en herlig fest til fordelagtige
priser. Derudover kan man under festiva-
len overnatte pd medarbejdercampen,
hvor man ogsa kan fd sin bedre halvdel
med for et mindre belgb.

Hvordan fordeles overskuddet og hvem
far gavn af det?

Overskuddet fra festivalen som tilfalder
NNGU og NNI fordeles af bestyrelsen i de
to foreninger, og det gdr derfor til svgm-
ning, gymnastik, Igb, taekwondo, moun-
tainbike, E-sport og badminton/squash.
Overskuddet er samtidig en stor medvir-
kende faktor fil, at kontingentet kan hol-
des nede pd et fornuftigt niveau, sa flere
af byens borgere har mulighed for af vaere
akfive i foreningerne.

Derudover bliver der til nye fodbolde,
gymnastikredskaber, méltavler, gymna-
stikdragter og meget, meget mere. Det er
derfor utrolig vigfigt, af folk bakker op om
det frivillige arbejde pd Bork Festival, sd
ovenstdende fortsat kan bestd og det er i
gvrigt ogsé@ med til, at der forfsat kan
veere en festival i Bork.

Hvordan rekrutterer man frivillige til de
forskellige poster?

Mine fem frivillige forfceller, at de i det tid-
lige fordr begynder at kontakte de som var
med dret fgr for at hgre, om man vil veere
med igen. Ellers er det meget face-fo-face
- hvem kender nogen som kunne have in-
teresse - men de understreger ogsd, at det
er vigtigt at forceldrene til bgrnene pd
ovenstdende hold kommer pd banen og
tager en tgrn. At man som forceldre tcen-
ker over at give noget igen og bidrage fil
feellesskabsfglelsen ved at hjcelpe som
frivillig p& Bork Festival. Der mangler alfid
frivillige, s& det er bare med at melde sig.
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Kontakt gerne Pia fIf 61688680 eller
Lasse tIf 42287706.

Kom med 5 gode grunde fil at DU er frivillig
Alle fem siger i munden pd hinanden:

1. Det er sjovt og hyggeligt

2. Keempe feellesskab béde infernt og
Klubberne imellem

3. Alle er i godt humgr bdde medarbejdere
0g delfagere i festivalen

4. Skgnt at mgde gamle venner og fa en
snak

5. Det at veere en del af noget sfgrre og bi-
drage fil feellesskabet og en god fest

Af Annemetfe Kjcer

Borgerforeningen indkalder, jeevnfor
vedtaegterne, til generalforsamling
mandag d. 17.marts 2026 kl. 19.00

i Blabjergsalen i Nr. Nebel.

Dagsorden:
o Valg af dirigent
¢ Beretning for 2025
o Regnskab 2025
o Valg af medlemmer og suppleant
o Valg af revisor og revisor suppleant
o Forslag om vedtegtsendringer
o Aktiviteter i Borgerforeningen 2026
o Brunch med nye tilflyttere 12.04.26
o Sankt Hans 23.06.26, tidspunkt
o Juletrasfest i december 2026
o Andet?
o Fventuelt




Husk vi har sendagsabent kl. 10.00-14.00

GROSSISTEN-WAGNER

BREDGADE 24-26 - 6830 NORRE NEBEL
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|- UDGIVELSER | 2026 z

> uge 13 - deadline 27. februar

uge 20 - deadline 18. april
z uge 27 - deadline 6. juni
uge 40 - deadline 5. september
uge 48 - deadline 31. oktober
Udover at husstandsomdele Newl Nyt i
Nr. Nebel Sogn, sa serger Henneby Logen ogsa
for, at Newl Nyt ligger disse steder:

Lydum Mgille - Spar Lunde -Lunde Kro - DagliBrugsen Oufrup -
Henne Kro - Henneby Camping - Esmark Henne Strand
Kgbmand Hansens Feriehusudlejning - Dancenter Henne
Strand - Spar Henne Strand - Leymus Houstrup - Esmark Hou-
strup - Houstrup Camping — SeaWest - Lindvig - Lindvig Mini-
golf - Local Food Nymindegab - Hemmet DagliBrugs —

Kgbmand Bork Havn - Bork Kro — Super Brugsen Nr. Nebel
Form og Fritid — Kulturhuset

2

HQJSKOLEDAG

[ PRASTEGARDEN

Lordag den 28 februar
k110:30 til 14:30

Kom til en dag med feellessang
i konfirmandstuen,
Bredgade 88
Ngrre Nebel

Lone Engsig Hvam vil st for
fellessangen, krydret med sma
anekdoter og fortellinger.

Pris inkl. Frokost 100,-

Tilmelding senest 18. februar til
Anette Hansen mobil 61 54 10 80 eller
Ann Andersen tlf.75 28 80 79

Wl o 0 o, e

Kom og fa en hyggelig formiddag sammen
med bestyrelsen 1 Borgerforeningen

Vi inviterer nve tilflyttere til Nr. Nebel til
Brunch i Blabjergsalen 1 Kulturhuset sendag
den 12.april 2026 kl. 10.00

Er du t1lilyttet il Nr. Nebel 1 perioden
01.01.25-01.04.26 sa kom til Brunch sammen
med os, det er gratis. Der vil blive fortalt
ra@verhistorier om MNr, Nebel og det er muligt
at fa hjeelp til at fa svar pa spergsmil om
byen.

D skal tilmelde dig ved at sende en sms med
navn og antal deltagere til 21791204 senest
S.april 2026.

Med venlig hilsen
Bestvrelsen 1 Borgerforeningen, Nr. Nebel

Blabjerg Udviklingstd afholder
generalforsamling pd Henne Kro
torsdag den 19. marts 2026 k1. 18.00

Udover generalforsamlingen byder
Blabjerg Udviklingsrad pa lidt mad
— og et mode med Varde Kommunes
nye borgmester, Sarah Andersen.

Alle er velkomne!

Se dagsorden, information om
tilmelding og meget mere pa
www.blaabjerg.udviklingsraad.dk

10



Bk Gl LIS S ol e ol i

5 ARS JUBILAUM

4+ VIFEJRER DET MED EKSTRA SKARPE TILBUD!

% GRATIS LEVERING & MONTERING @ PRISMATCH

 ASMARA 3+2 PERS. SOFASAT
== NU 21.999, -

Skalma sofaseet i sort okselaeder m/tremmegavle i
bag eller eg. Dansk Design og Dansk produceret.

VISBY PLANKEBORD j == o
NU 4999,_ LAMA FAMILY ELEVATIONSSENG
Massiv eg m/metalstel. L200 x B95 cm. NU 17.498,'
Fés i ogsd i rggolieret, samt i L240 (+1000,-) M&l: 160/180X200CM
Mulighed for tillegsplader. InkL. latex topmadras. Excl. ben/gavl.

SPAR

37%

FOR 9.585,-

| SP.A(I; : ] |
30% LUTON 3+2 SOFAS/ET

51:3 per!s\ll_L2J101cZ.|§|gr?i_153 cm FRA 5.999 -

Udfart i sort okseleeder pa alle slidflader. riOtium leenestol, fas ogsa i faeder.
Fas i flere farver og laederkvaliteter. : Skammel fra 1899, -.

s e LR

LAU R“ DSENS Se mere pa www.lauridsensmoebler.dk

/&bningstider: Man.- Fre. 10:00 - 17:30 - Lar: 09:30 - 12:30

L M@BLER Lauridsens Mgbler - Bredgade 67 - 6830 Ngrre Nebel - TIf.: 75 28 84 77
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Newl Nyts udsendte kigger forbi en kold
fredag eftermiddag i januar hos Sgren Fi-
sker. Han bor midt p& Bredgade, og her
finder man ogsd bdde butik og veerksted.
Men denne gang handler besgget ikke
om Sgrens — i daglig tale bare Fisker —
efterndnden 55 @r i byen som urmager,
opfiker og guldsmed. Nej, det handler om
hans hobby. Og hvilken hobby!

For ndr snakken falder pd fiskeri, og iscer
fluefiskeri, s& foender der sig et helt scer-
ligt lys i Fiskers gjne. Trykker man fgrst
pd “fisk-knappen”, ja sd er han naesten
ikke til at stoppe igen.

Indimellem md& snakken dog lige holde
pause, for kunderne ringer og kigger forbi
— arbejdet skal jo passes. Og selvom Fi-
sker har rundet de 80 dr, har han stadig
nok at se fil. Han reparerer blandt andet
ure, som sendes hertil fra hele landet.

Natur, kammeratskab - og fisk

Fisker er medlem af Sportsfiskerforeningen
af 1. juni 1943 — en forening, man ikke
bare lige melder sig ind i. Her kan man kun
komme ind, hvis nogen gar ud. .. eller dgr.
Og sa skal man ovenikgbet anbefales.

Til gengeeld er der ef sfaerkt kammeratskab,
hvor alle kender alle. Foreningen rader
ogsé over en hytte, hvor der er mulighed
for at overnatte, ndr fiskeriet traekker ud.

Fiskeri er, ifglge Fisker, en fantastisk
hobby. Man kan tage af sted alene eller
sammen med andre — og lige ndr det
passer én. Det handler ikke altid kun om
at f& noget pd krogen. Naturoplevelsen er
mindst lige sd vigtig, og nogle gange er
det nok bare at std og glo ud over vandet.

Hvert &r mgdes fiskevennerne i Karup den
sidste Igrdag i oktober, lige inden frednin-
gen traeder i kraft den 1. november.
Her hygges der igennem med Fiskers
hjemmelavede gule certer, der drikkes
slafter, og der bliver fortalt rgverhistorier
— eller lysffiskerhistorier, som de nu en-
gang hedder i den kreds.

Fluer - og fisk

Fisker var ogs@ med fil af starte en flue-

binderklub. | begyndelsen var de seks,
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der mgdtes én gang om ugen for at binde
fluer. | dag er de fire tilbage, og de binder
ikke helt sG ofte — men interessen er intakt.
Fluebinding er nemlig lidt af en viden-
skab. Fluerne skal passe i stgrrelse, farve
og facon alt efter drstid, vandstand og
hvilken fisk, man gdr effer. Det handler

om fjer, hér, tréd og fantasi — og om at
ramme lige prcecis dét, fisken tror er da-
gens menu.

En atypisk lystfiskerhistorie

Lystfiskerhistorier har jo ry for at vokse,
hver gang de bliver fortalt. Fisken bliver
lige en anelse leengere — og vejer gerne
et halvt kilo mere for hver genfortcelling.
Men her behgver Fisker ikke at pynte pd
nogef som helst. Fakta er nemlig, af han
i 1993 hev en laks pd& imponerende 19,5
kilo og 124 centimeter op af Skjern A.
Dengang var det den tredje stgrste laks
fanget pd flue i Danmark. Og nej, det er
ikke “fake news” — fangsten er bade do-
kumenteret med fotos og foreviget som
model, der hcenger hjemme i stuen.




Faktaboks:

Skjern A-laksen er Danmarks eneste oprindelige stamme af atlanterhavslaks og
har eksisteret siden sidste istid for omkring 10.000 dr siden. | 1960erne blev
Skjern A reffet ud og kanaliseret, hvilket gdelagde laksens gyde- og opvaekstom-
rdder, og bestanden var faet pd at forsvinde helt.

| 1980'erne fandt man dog vild lakseyngel i Karstoft A, og senere DNA-undersg-
gelser bekraeftede, at der var fale om den oprindelige stamme. Et stfort naturgen-
opretningsprojekt med genslyngning af Gen, fiernelse af spaerringer, udlcegning
af gydegrus samt mdlrettet avis- og udscetningsarbejde, koordineret af Danmarks
Center for Vildlaks, har siden gjort Skjern A til Danmarks vigtigste og bedste laksevand.

Lakseeventyret i Skjem A ligger Fiskers
hjerte meget ncer. Han kan snakke om det |
i fimevis og har fulgt udviklingen tcet, :
siden han kom ftil byen i 1970 og for .
alvor fik inferessen for laksefiskeri med flue. !
Uanset hvor Fisker har boet, har fiskeri
alfid veeret en del af livet. i
Da han stod i leere som urmager i Ry, var '
det sandart, der trak i linen. Senere fgrte
jobbet ham til Hurup i Thy, hvor han bade :
fangede regnbuegrred og baekgrred — og
ikke mindst hende, der blev hans kone.
Hun blev s@ at sige “bortfgrt” hertil, da
han i 1970 fik arbejde i Nr. Nebel. Fgrst
som bestyrer af butikken, siden som ejer
— 0g den driver han den dag i dag.

Fisker kunne sagtens skrive lange bgger
om sin hobby. Men pladsen i Newl Nyt er
desvaeerre begreenset, sé vi slutter denne
lille beretning med en sandfcerdig (lyshfi-
skerhistorie:

En kunde kommer ind i butikken.

Fisker byder velkommen:

“Goddag, Fisker ... og det gar jeg ogsa!”
Kunden svarer tgrt:

*Ja, jeg hedder Due — men jeg flyver ikke”

Af Kari Ran
BLAABJERG by Op
HUNDEFORENING @)@ C |
IOGENN / -
Find os pa Omdeling af aviser, reklamer mm. J""
www.blaabjerghund.dk Iokalt og i sommerhusomrader.

FACEBDOK

Mail: info@blaabjerghund.dk KontaRkt Lasse 6093 2654

(overskud doneres til [oRale foreninger) §

Bredgade 48 - 6830 Norre Nebel - TIf. 7528 89 00
stenberg@stenberg-as.dk - www.stenberg-as.dk

Norre Nebel Salon- og Skytteforening

Tranevanget 73

Sportigan &)

vi er lokalsport
Bredgade 14 - 6830 Nr. Nebel ) Kontingent:
Tif: 7528 7575 Voksne kr. 150,- Born kr. 50,-

i infingvej 21- 975 kt f d And
nm | rtiaan.dk Klintingvej 21 6830 Ngrre Nebel g Kontakt formand Anders
B @spo gd d TIf. 7528 8731 info@formogfritid.dk Damgérd 3069 8505
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Skydning hver mandag
i sesonen 1.4. - 1.10.




Seger du grafisk
assistance, gode
tryksager og
professionelle
produkter
indenfor tryk og
print, sa kontakt
os!

Visitkort « Brevpapir
Faktura - Blokke
Kuverter « Flyers
Losblade « Foldere
Hafter « Brochurer
Prislister « Menukort
Boger -+ Invitationer
Kalendere
Print af festsange
Foreningsblade
Postkort « Labels
Plakater - Bannere
Skilte « Roll-ups
Storformat
Idem-sat og meget
mere

Sydvestjysk
Offset
Trykkeri

Klintingvej 69 - 6830 Norre Nebel
TIf. 7528 8200 - Mobil 2026 5682
Mail: morten@sot.dk - www.sot.dk
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Saunagus

| det ganske land er saunagus blevet
yderst populcert og Gusmesteren styrer
ikke kun temperaturen og dampen, men
ogsé stemningen ved hjeelp af ceteriske
olier og musik.

Form og Fritid i Nr. Nebel er med helt
fremme og har flere end 10 uddannede
Gusmestre og mange forskellige former
for gus.

Der er morgengus efter morgensvgmning,
almindelig gus, scesongus fil jul og nytér,
bgrnegus i skoleferierne.

S& er der ogsd Mastergus med saltpee-
ling, snacks og slush ice.

Saunagusen i Nr. Nebel udmaerker sig
ved at have 4 runder gus, mens mange
andre steder kun har én eller fo runder. De
4 runder gus streekker sig i alf over 1
time, hvor mange andre steder kun tilby-
der 15-30 min. Mellem hver runde er der
tid til afkaling enten ved borde i svgmme-
hallen, under den kolde bruser eller pd
den udendgrs terrasse.

Saunagus blev starfet op i Form og Fritid
af nu afdgde Elmer Skovgérd. Han var
med som en af de fgrste i landef til af
skabe interesse for at filfgje en ekstra di-
mension til saunaen. Det var s@ nyt, at
Elmer métte fortcelle om, hvad saunagus
var, men som altid var Form og Fritid med
pd af prgve nogetf nyt.

Saunagusen blev ret hurtig populcer og
efter nogle Gr blev den store sauna med

stjernehimmel og plads til 42 bygget og
indviet i 2015.

Som Gusmester skal du have kendskab
til effekten af de mange forskellige olier.
Detf er dampen fra saunaen, der frigiver
oliens aromatiske egenskaber, som pa-
virker béde krop og sind.

Den rette olie kan skabe den perfekte
stemning og fremkalde alf fra glcede og
afslapning til energi og fokus.

Gusmesteren skal ogsd mestre svingnin-
gen af handklcedet, sd gusens virkning
infensiveres hos den enkelte. Det er ogsd
Gusmesteren, der har gje for alle delta-
geres velbefindende, og Gusmesteren be-
gynder med af hgre, om der er delfagere,
der ikke har prgvet saunagus far.

Saunagus er en helt anden oplevelse end
blot at g& i sauna. Jeg er ikke vild med
sauna, og jeg havde ikke de store for-
ventninger fil min fgrsfe saunagus, men
det var en virkelig dejlig oplevelse.




Gusmesteren svang héndklcedet kunst-
faerdigt, og jeg sad med en fglelse af, at
hun kun gjorde det for mig.

Dertil kom virkningen af gusen som pd en
gang fgltes behagelig og oplgftende. Jeg
kan kun anbefale af prgve saunagus
ogs@ selvom man ikke bryder sig om
sauna.

Regelmaessig brug af saunagus kan have
mange gavnlige effekter.
Blodgennemstrgmningen forbedres og ni-
veauet af kroppens stresshormon kan
mindskes.

Saunagus kan medvirke til at afhjcelpe fx.
stress, sgvnlgshed, depression og forkg-
lelser. Saunagus er ro, velveere, afslap-
ning, duffe og ncerveer.

Med andre ord sundhed og ren
forkeelelse pd samme tid.
Af Kirsten Hand

STET VO
- de sigiter NewiINYT

RE SPONSORER

VVS-INSTALLATOR Hgjs Vejservice

Kontakt Kristian

Smedemester NATURALEZA
Jan Nielsen aps

75 28 84 74 Kontakt: 20614402

dresse: B 'U\..!'T.IIJ'.' 25,6830 MWr Mebwel

Temmergade 11 - Nr. Nebel
janvvs@hotmail.com :
il
Rgde Kors Butik @ EDC Nr. Nebel
J Ejendomsmaeglere ¢ Valuarer ¢ MDE
Ngrre Nebel e
Bredgade 21 - 5

6830 Nt Nebel| Book online www.kitcut.dk
TIf. 40272220 eller tif. 7528 8002

oﬂo&&éj til damer & ferrer

By BLOCH [ariyhies: |
[ I 1 | | [ | I
Bredgade 38 - 6830 Nr. Nebel
TIf.: 7528 8044 o 1 o ‘
DU HIr
[
Folg os pa facebook [T Castirol et 3814
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, AKTIVITETSKALENDER .

DATO | AKTIVITET
fe0l@r 0000000000000

07.02. Mastergus-arrangement i sygmmehallen kl. 13.15 - 15.15

07.02. Loppemarked i Form & Fritid 10-14

13.02. VAKS bgrnegus i svgmmehallen 11.30 - 12.00

28.02. Hejskoledag i praestegarden. Se info i annoncen her i bladet.

28.02. Blaabjerg @llaugs generalforsamling samt Blaabjerg Mesterskabet i @lbrygning. Se mere
pa facebook.

Marts

01.03. NNI generalforsamling kl. 10-12 i Form og Fritid

08.03. Gymnastikopvisning i Form & Fritid kl. 10.00

17.03. NNGU generalforsamling i Form & Fritid kl. 19.00

17.03. Borgerforeningens generalforsamling i Blaabjergsalen i Kulturhuset kl. 19.00. Se info i
annoncen her i bladet.

19.03. Blabjerg Udviklingsrads generalforsamling pa Henne Kro. Se info i annoncen her i bladet.

25.03. Blabjerg Landbo-Seniors generalforsamling i Kulturhuset

28.03. Newl gar AMOK. Butikkerne holder abent og der er forskellige aktiviteter rundt omkring i
byen.

April

12.04. Borgerforeningen inviterer nye tilflyttere til gratis brunch i Kulturhuset. Se info i annoncen
her i bladet.

Her finder du bl.a. ogsa en oversigt over aktiviteter:  https://www.vaekstivest.dk/aktiviteter/

Her finder du en oversigt over diverse foreninger: https://foreningsportalen-varde.kmd.dk/

Redaktionens krystalkugle er desveerre defekt, sa vi har ikke mulighed for at forudse,
hvad der sker af spaendende ting i vores lokalomrade.

HUSK AT
INFORMERE 05

Husk derfor at informere os pa post@newlnyt.dk, hvis du har et arrangement, som har
bred almen interesse, og som du mener bgr navnes i aktivitetskalenderen.




