
Nr. 5
Januar   2026

Forinden havde jeg talt med Connie Høj,
som sammen med Åse M Andersen og
Mattie Haarsma har fået en aftale i stand
om at benytte faciliteterne i Nymindegab.
Første gang var der 11 og næste gang
var der 18 og samlet er der 30 deltagere.
Mange har aldrig prøvet vinterbadning før,
og man bestemmer helt selv om man vil
i vandet og hvor mange gange, man vil

Vinterbadning
Præcis kl.16 parkerede jeg ved Nymindegab Familiecamping på en grå og blæsende søndag i december.
Mit ærinde var, som overskriften nok allerede har afsløret: vinterbadning.

i. Alle er velkomne, og man kan betale pr.
gang eller for en hel sæson, der varer fra
efterårsferien til påskeferien.

Connie havde fortalt begejstret om hvor-
ledes vinterbadning giver total afslap-
pelse, og hvordan man kommer helt ned
i gear og føler sig klar til at tage hul på
en ny uge. Connie sagde, at hun glædede
sig til, at det blev søndag, og jeg kom til
at sige, at det kunne da være, at jeg
skulle prøve.

Jeg, der ikke engang bader i Vesterhavet
om sommeren og jeg, der er en værre
frossenpind og bestemt ikke er modig.

Nå men jeg stod ud af bilen og blev hel-
digvis mødt af et kendt ansigt, der lige-
som jeg, også var der, for første gang.

De fleste af vinterbaderne starter med at

sætte sig i saunaen, men der er også
nogle, der går i vandet først. Jeg gik ind i
saunaen først, og satte mig sammen med
en flok dejlige mennesker og snakken gik
hyggeligt. Ind imellem rejste en eller flere
sig og gik ud i bassinet, og efter lidt tid,
så tog jeg mig mod til også at gå i. Det
var så koldt, men jeg kom helt ned i van-
det og efter ganske kort tid var jeg oppe
igen. Hurtigt kom jeg ind i den varme
sauna, og hurtigt føltes det bare rart i hele
kroppen. Snakken fortsatte hyggeligt, og
jeg fik gode råd om vejrtrækning i vandet
af en erfaren vinterbader. Med håb om at
anden gang i vandet ville gå lidt nem-
mere gik jeg optimistisk i vandet, men jeg
kom hurtigt op igen. Godt nok husker
kroppen, så det bliver nemmere fra gang
til gang, men min krop er åbenbart lidt
tungnem og langsom til at lære. Tilbage i
saunaen igen og mere hyggesnak. 

Jeg havde ikke lyst til en tredje gang i
vandet, så jeg begav mig hjemad igen.
Allerede på vej hjem i bilen kunne jeg
mærke en følelse af stort velvære i min
krop, og følelsen holdt sig meget længe.
Det er ikke sikkert, at jeg kommer igen i
denne sæson, men måske starter jeg op
til næste sæson. Det var sejt at prøve.

Er du blevet nysgerrig på at prøve, så
mød op på søndag mellem kl. 16 og
17.30. Der er ingen tilmelding, og der er
mange venlige vinterbadere, der vil
hjælpe dig til at få en god oplevelse. Sau-
naen er varm, når du kommer, og den
sidste halve time er der saunagus.

Af Kirsten Hand



Klummen
Af Per Sønderby

Tiden - brug den, mens vi har den
Alle har vi tid, forskellen er hvordan vi
bruger den.

PostNord stopper med at omdele breve.
Det er mere end 400 års historie, der for-
svinder. For mig er det afslutningen på 40
år ved Post Danmark. 40 år, hvor tiden
er blevet en anden.

Brevet har til alle tider været et forbindel-
sesled mellem mennesker. Man brugte tid
på at skrive brevet. Nogle ventede sågar
på at få et brev. Det var en glæde at få et
brev.

I dag taler vi meget om effektivitet. Om at
spare tid. Men sandheden er, at jo mere
tid vi sparer, jo mindre tid bruger vi på hi-
nanden, i butikkerne og i foreningerne.
Det kan mærkes.

Butikker lukker ikke kun fordi vi handler
anderledes - de lukker, fordi vi ikke møder
op. Foreninger mangler ikke kun penge -
de mangler mennesker. Generalforsam-

linger, arrangementer og fælles aktiviteter
risikerer at blive aflyst, fordi folk ikke tager
tiden til at deltage.

Og her er min opfordring til jer, der læser
NewlNyt: 
Brug tiden lokalt. Gå ind i butikkerne. Støt
dem, selvom det er nemmere at klikke sig
til det man skal bruge.
Meld dig ind i foreningerne - eller mød op
til arrangementerne. Det er dejligt for dem,
der arrangerer noget, at folk møder op. 
Et fællesskab lever kun, hvis mennesker
er til stede.

Tid brugt på fællesskab kommer igen i
form af sammenhold, tryghed og liv 
i byen. 

Det er derfor   
jeg bor i Newl!

Godt 2026

Næste udgave af Newl Nyt 
kommer i uge 13 

Deadline for annoncer, input og tips til artikler samt arrangementer til
aktivitetskalenderen er: 27. februar.

Kontakt os: post@newlnyt.dk
Opsætning og tryk: Sydvestjysk Offset Trykkeri  
Omdeling/distribution: Henneby Logen

Find den digitale version af Newl Nyt på facebook
Det med småt: erhvervsmæssig affotografering af Newl Nyts redaktionelle tekst og annon-
cer er ikke tilladt. Bladet påtager sig intet ansvar som følge af fejl i tekst og annoncer.

Klummen
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post@newlnyt.dk
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Historien om Lauridsens Møbler den-
gang og til nu.
Historien om Lauridsens Møbler tager sin
begyndelse i 1961, hvor Hjalmar og Anna
Lauridsen slog dørene op til forretningen.
Hjalmar var uddannet møbelpolstrer, og
arbejdet var dengang præget af tidens me-
toder og materialer. Ud over polstring og
salg af møbler bestod hverdagen blandt
andet i det omhyggelige arbejde med at
nitte lærredet fast på selvbinderen, et tids-
krævende håndværk, der tydeligt viser,
hvordan faget har udviklet sig gennem
årene. Det var en anden tid, men kvaliteten
var allerede fra starten i højsædet.
I 1981 overtog Laurids forretningen og
førte virksomheden videre med salg af
møbler og tæpper. Senere kom hans hu-
stru, Jytte Lauridsen, med i forretningen
efter en årrække som ansat i daværende
Varde Bank og senere hos EDC i Nr.
Nebel, og sammen satte de deres præg
på forretningens videre udvikling.
I 2007 trådte næste generation ind, da
sønnen Søren begyndte i lære som salgselev
i butikken. Tre år senere, i 2010, blev han
medejer, og i 2025 blev generationsskif-
tet fuldbyrdet, da Søren overtog hele for-
retningen.
I dag står Lauridsens Møbler som et le-
vende eksempel på et familieforetagende,
hvor tradition, erfaring og fornyelse går
hånd i hånd, gennem mere end seks årtier.

De største milepæle/begivenheder i 

Lauridsens Møbler fylder 65 år
I år kan Lauridsens Møbler fejre intet mindre end 65 år som en fast del af lokalområdet.
I den anledning har NewlNyt sendt en reporter forbi til en hyggelig snak med far og
søn, Laurids og Søren Lauridsen.

butikkens 65-årige historie.
Der har været flere store milepæle gen-
nem årene, som Søren og Laurids især
husker. I 1986 blev ejendommen på
Bredgade 65 opkøbt, og i samme periode
skiftede forretningen navn til Lauridsens
Møbler & Tæpper, da Laurids ønskede at
udvide gulvafdelingen. I årene efter fulgte
opkøbet af ejendommen på Bredgade 69,
hvilket gav forretningen dens nuværende
størrelse.
En af de mest markante hændelser var
branden i 2000, hvor arbejdet i en pe-
riode måtte fortsætte fra en skurvogn. I
2015 blev webshoppen startet som et
hobbyprojekt og er i dag en vigtig del af
forretningen. Senest blev gulvafdelingen
lukket i slutningen af 2022 for at skabe
mere plads til møbler, og i den forbindelse
skiftede forretningen igen navn til Laurid-
sens Møbler. I 2025 overtog Søren som
tredje generation forretningen. 
Hvad kendetegner ”butikken” Lauridsens
Møbler
Lauridsens Møbler er en velassorteret for-
retning med stærke rødder i lokalsamfun-
det. Butikken er ikke en del af en stor
kæde, og det giver frihed til selv at vælge
sortiment og retning. Møblerne ligger i en
prisklasse, hvor de fleste kan være med,
uden at der bliver gået på kompromis
med kvaliteten.
Vi handler med mange forskellige produ-
center, og blandt andet flere danske, for-

tæller Søren. Det giver os mulighed for at
sammensætte et bredt udvalg med fokus
på godt håndværk. Vi samarbejder blandt
andet med producenter som Skalma,
Skovby, Hjort Knudsen & Jensen Senge,
men for os er det mindst lige så vigtigt,
hvordan vi møder kunderne.
God kundeservice fylder nemlig meget i
hverdagen hos Lauridsens Møbler. Her
tager personalet sig tid, lytter og kommer
med ærlige råd. Det handler om relationer
og om at give kunderne en tryg oplevelse,
siger Laurids.

Lauridsens Møbler, lokalsamfundet og
Webshoppen.
At drive møbelforretning i en turisthan-
delsby som Newl har stor betydning både
for forretningen og for byen. Lauridsens
Møbler har gennem årene haft kunder fra
hele Varde Kommune, og flere generatio-
ner har handlet i butikken. Mange som-
merhusejere lægger også vejen forbi
byen, og når der skal købes nye møbler
eller senge til sommerhuset, kigger de
ofte ind i forretningen og køber samtidig
møbler med hjem til privaten. Det skaber
et naturligt samspil mellem byen, butik-
kerne, de lokale og sommerhusejerne.
Webshoppen spiller også en stor rolle.
Mange finder inspiration online og tager
efterfølgende ud i butikken for at se og
købe møblerne. Med i alt ni ansatte, her-
iblandt to chauffører, leverer Lauridsens
Møbler i et stort område, som strækker
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sig til Aarhus, Østjylland og Fyn, hvor
møblerne bliver stillet på plads, og de
gamle tages med retur uden beregning.
Det er vigtigt for os at tænke hele vejen
rundt, siger Søren Lauridsen. 
Vi leverer, stiller møblerne på plads og
tager de gamle med igen. Det er en del af
den service og helhedstænkning, vi gerne
vil stå for.
Fremtiden, jubilæet og de tre vise ord
Hos Lauridsens Møbler er blikket rettet
mod fremtiden uden at give slip på det,
der har båret forretningen gennem årene.
Om 20 år skal det fortsat være Laurid-
sens Møbler, hvor ambitionen er at følge
med tiden og tilbyde gode møbler til for-
nuftige priser. Samtidig nævner Søren, at
det naturligvis heller ikke ville gøre noget,
hvis sønnen Oscar en dag kunne blive
fjerde generation i forretningen.
65 års jubilæet bliver markeret med ekstra
gode tilbud som en tak til kunderne for
den store opbakning gennem generationer.
Spørger man Søren og Laurids, kan forret-
ningens værdier samles i tre ord: nærvær,
ordentlighed og et højt serviceniveau. Det
er det fundament, Lauridsens Møbler står
på i dag og tager med sig ind i fremtiden.

Af Lars Lyhne Christensen

Afdelinger i Varde, Outrup og Nr. Nebel 

DET NATURLIGE VALG
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Ansigtsbehandling

Diamant Peeling

Micro Needling

Hotstone massage

Wellness massage

Paraffinbehandling 
af hænder

Negle

Voks behandlinger

Farve vipper/bryn

Brow lift

Pedicure

Make-up

Cupping massage

Kosmetisk akupunktur



Vinterbilleder
Snevejr, som det vi oplevede i starten af
januar, har i de sidste år været en sjæl-
denhed. For trafikanter og andre, der skal
arbejde ude eller færdes i trafikken, kan
sneen være besværlig, men for de fleste
er det alligevel et vejrfænomen, vi synes
er dejligt, og som giver anledning til
megen leg og snak, f.eks “da jeg var
barn…….” 

Jeg har været i arkivets gemmer og fandt
et par billeder fra tidligere perioder med
sne i Nørre Nebel.
Samtidig med det faldt jeg også lige over
et billede fra en nytårsmorgen og billeder
fra fastelavnsfester. 
Så det blev lige til en billedserie om vinter
i Nørre Nebel.

Af Sine Toudal 

59�
Pr. kuvert

995
Pr. 100 g.

Bland-selv-slik
Løsvægt
 

Slagterens MENU-TO-GO
3 retter til 2 personer.

Frugt marked
Gælder bananer,
pærer & æbler. 

995
Pr. stk.

Änglamark mælk
Let, -mini eller skummetmælk.
1 liter. Frit valg

- for at sikre din kuvert. 
Vi tager forbehold for 
udsolgt.

MANDAG TIRSDAG

FREDAG

229�

DAGENS RET I SLAGTEREN
mandag - tirsdag & onsdag

Bestil
dagen 

før

ONSDAG

45�
500g 

SKARP 
PRIS!

Friskhakket oksekød 
8 - 12%           Dansk

1195

SØNDAG
Det gode solsikke 

rugbrød 950g 

20�
10 stk
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Skinnecyklerne
Den første jeg har talt med er Bente Møl-
ler, som er en del af holdet bag skinne-
cyklerne. Hun fortæller, at den frivillige del
af arbejdet med skinnecyklerne er besty-
relsesmøder, og at de nogle gange om
året samles for at male og vedligeholde
skinnecyklerne. Bestyrelsen består af fire
personer fra Nørre Nebel, hvoraf en er ud-
valgt af Borgerforeningen, samt tre perso-
ner fra Nymindegab. Det er altså et
samarbejde mellem de to byer, hvorimel-
lem skinnecyklerne kører.

Det er bestyrelsen, som beslutter, hvem
der skal have del af overskuddet fra le-
jeindtægterne. De modtager en del an-
søgninger hvert år, som bliver diskuteret
på bestyrelsesmøderne. Bente fortæller, at
det oprindelige formål med overskuddet
skulle være til turistfremmende formål, da
det oftest er byens turister som lejer skin-
necyklerne. Det er dog med årene
udvidet lidt og nu nævnes bl.a: Julebe-
lysning i Nymindegab & Nørre Nebel; vo-
liere til Blåbjerg Plejehjem; ladestandere
og en række andre forskellige klubber og
børnehaver som har nydt godt af over-
skuddet.

Frivillige tjener penge til gode formål
Jeg har talt med et par af de foreninger som drives af frivillige, og som donerer noget af deres
overskud til velgørende formål. Jeg har også talt med medlemmer fra NNGU og NNI, som med
deres frivillige arbejde på Bork Festival tjener penge til foreningerne.
Der er selvfølgelig masser af frivillige, der gør en stor forskel for vores lokalsamfund uden at
tjene penge, og der er ganske givet også andre foreninger, der også tjener penge til gode formål
via frivilligt arbejde.

“Som frivillig i skinnecyklerne er man en
del af noget større, og det er spændende
at kunne gøre noget godt for vores by og
lokalområde - at kunne give folk en spe-
ciel oplevelse, som de kan tage med
hjem fra ferien. Det at vide, at man støtter
lokalsamfundet i Newl og Nymindegab,
er en rar følelse”, konkluderer Bente.

Henneby Logen
Efterfølgende har jeg talt med Lasse Post,
som er frivillig i Henneby Logen. Han for-
tæller her lidt om tanken bag Henneby
Logen: For ca 20 år siden startede en
gruppe forældre i Nr. Nebel IF en årlig tur
for klubbens ungdomsmedlemmer og
deres familier. For at mindske egenbeta-
lingen blev der lavet en aftale med Hen-
neby Camping om uddeling af reklamer
og efter 5 års arbejde, hvor der hele tiden
kom flere reklamer til, blev man enige om
at danne det vi i dag kender som Hen-
neby Logen. Arbejdet i Logen har igen-
nem årene skabt midler til en række
indkøb i Nr. Nebel IF: bænke, måltavler,
bolde og pokaler. I 2016 blev Henneby
Logen imidlertid et så stort projekt, at det
nu er en selvstændig forening. Det bety-
der, at andre foreninger i Nr. Nebel nu
også kan søge om tilskud til forskellige
aktiviteter på lige fod med Nr. Nebel IF.
I Henneby Logen lægger hver især det ar-
bejde man kan overkomme og har mu-
lighed for. Der er nogle, der er ude hver
gang og andre en gang imellem. Vi reg-

ner med, at folk siger til eller fra når de
kan eller ikke kan.
Overskuddet fra arbejdet i Logen bruges
primært til de foreninger, der ikke har en
stor medlemsskare og til de foreninger,
der ikke får støtte eller anden medlemstil-
skud. Enkelte gange er der endda også
penge til de “store” foreninger. Det er på
Logens 2 årlige møder, at det besluttes
hvordan pengene fordeles. Det er ganske
simpelt stemmeflertal, som afgør fordelin-
gen af overskuddet.

Det at være frivillig
Lasse fortæller videre: Som frivillig forven-
tes man at bruge sin fritid på at gøre friti-
den nemmere for andre. Man skal lave
det, man føler for, det man kan og det
man har overskud til. Alle kan være frivil-
lige og der kræves ingen særlig bag-
grund. Alle som har lyst og overskud, er
velkomne i alle foreninger. Derfor ser man
også hele familier som bakker op og gør
det de hver især kan, i frivillighedens
tegn. Man forsøger at få naboen eller sin
bedste ven med og det er sådan nye fri-
villige rekrutteres.
Til slut bad jeg Lasse komme med 5 gode
grunde til at han er frivillig. 
Jeg fik følgende, næsten ucensurerede,
svar:
1.  Jeg startede mit frivillige virke, med
udgangspunkt i en lederuddannelse fra
Viborg Gymnastik Højskole i 1984 og
den skulle bruges!
2.  Jeg kan godt lide at være aktiv på den
ene eller anden måde
3.  Jeg føler, jeg har noget at bidrage med
4.  Det er vigtigt, at alle ikke sidder i en
bestyrelse. Der skal også være nogle
uden for bestyrelsen, som kan bruges til
lidt af hvert
5.  Nogen skal jo gøre det.
Som skribent hæfter jeg mig ved, “Nogen
skal jo gøre det”. Men når man fortsat er
frivillig efter 20-30 år, så forstår jeg det
som om, at man faktisk godt kan lide det
og alle de oplevelser og venskaber, det
også bringer med sig.

Udlejning/nøgle afhentning hos:

Rental/key collection at:

Verleih / Schlüsselübergabe bei:
Tlf. +45 44 16 39 00

BREDGADE 25a 
6830 NR. NEBEL
Mail: hey@skinnecylker.dk  

        

2

48

4

Svømmehal

5

Off. 
toilet

Off. 
toilet

Bredgade
Skinnecykler

BREDGADE 25a
6830 NØRRE NEBEL

Telefontider
kl.13�16

Udlejning fra 
01.04. til 25.10

ALMINDELIG SKINNECYKEL: TANDEM SKINNECYKEL:
KR. 200,00 for max 4 timer KR. 300,00 for max 4 timer

             

ÅBNINGSTIDER 
01.04. til 30.06

AFGANGSTIDER:
MANDAG – FREDAG

AFGANG: 9�13
13.15�17.15
17.15�21.15

LØRDAG OG SØNDAG
SAMT HELLIGDAGE
AFGANG: 9�13

13.15�17.15
Kontakt

Bredgade 25, Nørre Nebel
Tlf. +45 4416 3900
Mail: hey@skinnecykler.dk
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NNGU og NNI på Bork Festival
De sidste jeg har talt med er Pia Frederik-
sen, Lasse Søndergaard, Åse Andersen,
Karin Adamsen og Henrik Søndergaard
(alle fra NNGU og NNI), som alle er
meget engagerede som frivillige på Bork
Festival og har været det i mange år.

Hvad forventes der af en frivillig - hvad
skal man lave?
NNGU og NNI stiller med frivillige til to
områder: På campen og i Myggen, som
er en madbod. I dagene op til festivalen
kan man hjælpe med at stille op: Borde,
maskiner, ovne osv og på de tre forskel-
lige camps er der også en slagplan for,
hvordan alt skal stå og intet er overladt til
tilfældighederne. Det vil sige, at man
altså ikke skal være bange for at melde
sig som frivillig, for der vil altid være
nogen som har meget erfaring og der vil
også altid være en bagvagt man kan gå til.

På campen skal man hjælpe de unge
mennesker til rette, som er på festival for 
første gang. 
Under festivalen har man vagter på cam-
pen af 8 timers varighed og der er 18 per-
soner på vagt ad gangen. Man hjælper
med at holde campen opryddet, så alt ser
indbydende ud - også på trods af megen
regn. Man er med til at skabe tryghed og
være synlig for de unge mennesker og
andre overnattende. 
Derudover sørger man for adgangskontrol
på både medarbejdercamp, deluxe-camp
og unge-campen.

I Myggen har man 5-timers vagter hvor
man skiftes til at lave mad, rydde op og
betjene kunderne. Opgaverne fordeles ved
fælles hjælp og man får oplæring i både
madlavning og kasseapparatet. 
Der er altid 5-6 personer på vagt ad gan-
gen + en bagvagt. Det er ikke kompliceret

madlavning og kunderne er søde og
sjove. Myggen er åben fra kl. 08.00 om
morgenen til 03.00 om natten.

Hvem kan være frivillig?
Alle kan være frivillig. Men typisk fra 18
år og opefter. Det eneste der kræves, er
godt humør og lysten til at hjælpe og tage
en tørn. Man ved der er tale om 4 dage
fra onsdag til lørdag i uge 31, hvor man
kan tage alle de vagter man lyster. 
En 8 timers vagt udløser en dagsbillet til
festivalen til en valgfri dag og på 5 timers
vagten i Myggen får man t-shirt og plad-
sarmbånd som gælder til hele ugen. I ef-
teråret er der mulighed for at deltage i
medhjælperfesten i Bork Hallen, hvor de
frivillige bliver belønnet for deres indsats
og man har en herlig fest til fordelagtige
priser. Derudover kan man under festiva-
len overnatte på medarbejdercampen,
hvor man også kan få sin bedre halvdel
med for et mindre beløb.

Hvordan fordeles overskuddet og hvem
får gavn af det?
Overskuddet fra festivalen som tilfalder
NNGU og NNI fordeles af bestyrelsen i de
to foreninger, og det går derfor til svøm-
ning, gymnastik, løb, taekwondo, moun-
tainbike, E-sport og badminton/squash.
Overskuddet er samtidig en stor medvir-
kende faktor til, at kontingentet kan hol-
des nede på et fornuftigt niveau, så flere
af byens borgere har mulighed for at være
aktive i foreningerne. 
Derudover bliver der til nye fodbolde,
gymnastikredskaber, måltavler, gymna-
stikdragter og meget, meget mere. Det er
derfor utrolig vigtigt, at folk bakker op om
det frivillige arbejde på Bork Festival, så
ovenstående fortsat kan bestå og det er i
øvrigt også med til, at der fortsat kan
være en festival i Bork.

Hvordan rekrutterer man frivillige til de
forskellige poster?
Mine fem frivillige fortæller, at de i det tid-
lige forår begynder at kontakte de som var
med året før for at høre, om man vil være
med igen. Ellers er det meget face-to-face
- hvem kender nogen som kunne have in-
teresse - men de understreger også, at det
er vigtigt at forældrene til børnene på
ovenstående hold kommer på banen og
tager en tørn. At man som forældre tæn-
ker over at give noget igen og bidrage til
fællesskabsfølelsen ved at hjælpe som
frivillig på Bork Festival. Der mangler altid
frivillige, så det er bare med at melde sig.

Kontakt gerne Pia tlf 61688680 eller
Lasse tlf 42287706.

Kom med 5 gode grunde til at DU er frivillig
Alle fem siger i munden på hinanden:

1.   Det er sjovt og hyggeligt
2. Kæmpe fællesskab både internt og
klubberne imellem
3.  Alle er i godt humør både medarbejdere
og deltagere i festivalen
4.  Skønt at møde gamle venner og få en
snak
5.  Det at være en del af noget større og bi-
drage til fællesskabet og en god fest

Af Annemette Kjær

Borgerforeningen indkalder, jævnfør 
vedtægterne, til generalforsamling 
mandag d. 17.marts 2026 kl. 19.00 

i Blåbjergsalen i Nr. Nebel. 

Dagsorden:
• Valg af dirigent
• Beretning for 2025
• Regnskab 2025
• Valg af medlemmer og suppleant
• Valg af revisor og revisor suppleant
• Forslag om vedtægtsændringer
• Aktiviteter i Borgerforeningen 2026
• Brunch med nye tilflyttere 12.04.26
• Sankt Hans 23.06.26, tidspunkt
• Juletræsfest i december 2026
• Andet?
• Eventuelt

Borgerforeningen
Nr. Nebel
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Husk vi har søndagsåbent kl. 10.00-14.00

BREDGADE 24-26 - 6830 NØRRE NEBEL

SPAR
50%
på alt

GGÆGÆLGÆLDGÆLDEGÆLDERGÆLDER GÆLDER AGÆLDER AL
GÆLDER ALT
GÆLDER ALT

OOGOGSOGSÅOGSÅ OGSÅ NOGSÅ NEOGSÅ NEDOGSÅ NEDS
OGSÅ NEDSA
OGSÅ NEDSAT
OGSÅ NEDSATT
OGSÅ NEDSATTE
OGSÅ NEDSATTE 
OGSÅ NEDSATTE 

VVAVARVAREVARERVARER

-
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Blåbjerg Udviklingsråd afholder
generalforsamling på Henne Kro
torsdag den 19. marts 2026 kl. 18.00
Udover generalforsamlingen byder
Blåbjerg Udviklingsråd på lidt mad
– og et møde med Varde Kommunes
nye borgmester, Sarah Andersen. 

AAllllee eerr vveellkkoommnnee!! 
Se dagsorden, information om 
tilmelding og meget mere på
www.blaabjerg.udviklingsraad.dk

Lørdag den 28 februar 
kl 10:30 til 14:30

Kom til en dag med fællessang 
i kon-rmandstuen, 

Bredgade 88
Nørre Nebel

Lone Engsig Hvam vil stå for   
fællessangen,  krydret med små 

anekdoter og fortællinger.
Pris inkl. Frokost 100,-

Tilmelding senest 18. februar til
Anette Hansen mobil 61 54 10 80 eller

Ann Andersen tlf.75 28 80 79

Højskoledag
i Præstegården

UDGIVELSER I 2026
uge 13 - deadline 27. februar

uge 20 - deadline 18. april
uge 27 - deadline 6. juni

uge 40 - deadline 5. september
uge 48 - deadline 31. oktober 

UDGIVELSER I 2026
uge 13 - deadline 27. februar

uge 20 - deadline 18. april
uge 27 - deadline 6. juni

uge 40 - deadline 5. september
uge 48 - deadline 31. oktober

Udover at husstandsomdele Newl Nyt i 
Nr. Nebel Sogn, så sørger Henneby Logen også

for, at Newl Nyt ligger disse steder: 
Lydum Mølle - Spar Lunde -Lunde Kro - DagliBrugsen Outrup -

Henne Kro - Henneby Camping - Esmark Henne Strand 
Købmand Hansens Feriehusudlejning - Dancenter Henne

Strand - Spar Henne Strand - Leymus Houstrup - Esmark Hou-
strup - Houstrup Camping – SeaWest - Lindvig - Lindvig Mini-

golf - Local Food Nymindegab - Hemmet DagliBrugs –
Købmand Bork Havn - Bork Kro – Super Brugsen Nr. Nebel

Form og Fritid – Kulturhuset
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Se mere på www.lauridsensmoebler.dk
Åbningstider: Man.- Fre. 10:00 - 17:30 - Lør: 09:30 - 12:30 

Lauridsens Møbler · Bredgade 67 · 6830 Nørre Nebel · Tlf.: 75 28 84 77 

DIN LOKALE
MØBELHANDLER

Skalma sofasæt i sort okselæder m/tremmegavle i
bøg eller eg. Dansk Design og Dansk produceret.

ASMARA 3+2 PERS. SOFASÆT
NU 21.999,-

49%
SPAR

37%
SPAR

FØR 9.585,-

VI FEJRER DET MED EKSTRA SKARPE TILBUD!
 ÅRS JUBILÆUM65
GRATIS LEVERING & MONTERING PRISMATCH

NU 17.498,-
Mål: 160/180X200CM 

Inkl. latex topmadras. Excl. ben/gavl.

LAMA FAMILY ELEVATIONSSENG

50%
SPAR

FØR 34.996,-

LUTON 3+2 SOFASÆT

  Mål: 3 pers L 210 cm | 2 pers. L 153 cm
Udført i sort okselæder på alle slidflader. 

Fås i flere farver og læderkvaliteter. 

NU 17.899,- SORØ PLUS LÆNESTOL

Otium lænestol, fås også i læder.
Skammel fra 1899,-.

FRA 5.999,-
30%
SPAR

FØR 25.536,-

FØR 43.045,-

NU 4.999,-
Massiv eg m/metalstel. L200 x B95 cm. 

Fås i også i røgolieret, samt i L240 (+1000,-)
Mulighed for tillægsplader.

VISBY PLANKEBORD 

35%
SPAR

FØR 7.699,-
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Fisker Fisker? 
Ja, Fisker fisker!

Newl Nyts udsendte kigger forbi en kold
fredag eftermiddag i januar hos Søren Fi-
sker. Han bor midt på Bredgade, og her
finder man også både butik og værksted.
Men denne gang handler besøget ikke
om Sørens – i daglig tale bare Fisker –
efterhånden 55 år i byen som urmager,
optiker og guldsmed. Nej, det handler om
hans hobby. Og hvilken hobby!

For når snakken falder på fiskeri, og især
fluefiskeri, så tænder der sig et helt sær-
ligt lys i Fiskers øjne. Trykker man først
på “fisk-knappen”, ja så er han næsten
ikke til at stoppe igen.

Indimellem må snakken dog lige holde
pause, for kunderne ringer og kigger forbi
– arbejdet skal jo passes. Og selvom Fi-
sker har rundet de 80 år, har han stadig
nok at se til. Han reparerer blandt andet
ure, som sendes hertil fra hele landet.

Natur, kammeratskab - og fisk
Fisker er medlem af Sportsfiskerforeningen
af 1. juni 1943 – en forening, man ikke
bare lige melder sig ind i. Her kan man kun
komme ind, hvis nogen går ud… eller dør.
Og så skal man ovenikøbet anbefales.
Til gengæld er der et stærkt kammeratskab,
hvor alle kender alle. Foreningen råder
også over en hytte, hvor der er mulighed
for at overnatte, når fiskeriet trækker ud.

Fiskeri er, ifølge Fisker, en fantastisk
hobby. Man kan tage af sted alene eller
sammen med andre – og lige når det
passer én. Det handler ikke altid kun om
at få noget på krogen. Naturoplevelsen er
mindst lige så vigtig, og nogle gange er
det nok bare at stå og glo ud over vandet.

Hvert år mødes fiskevennerne i Karup den
sidste lørdag i oktober, lige inden frednin-
gen træder i kraft den 1. november. 
Her hygges der igennem med Fiskers
hjemmelavede gule ærter, der drikkes
slatter, og der bliver fortalt røverhistorier
– eller lystfiskerhistorier, som de nu en-
gang hedder i den kreds.

Fluer - og fisk
Fisker var også med til at starte en flue-
binderklub. I begyndelsen var de seks,

Mig og min hobby
der mødtes én gang om ugen for at binde
fluer. I dag er de fire tilbage, og de binder
ikke helt så ofte – men interessen er intakt. 
Fluebinding er nemlig lidt af en viden-
skab. Fluerne skal passe i størrelse, farve
og facon alt efter årstid, vandstand og
hvilken fisk, man går efter. Det handler

om fjer, hår, tråd og fantasi – og om at
ramme lige præcis dét, fisken tror er da-
gens menu.
En atypisk lystfiskerhistorie

Lystfiskerhistorier har jo ry for at vokse,
hver gang de bliver fortalt. Fisken bliver
lige en anelse længere – og vejer gerne
et halvt kilo mere for hver genfortælling.
Men her behøver Fisker ikke at pynte på
noget som helst. Fakta er nemlig, at han
i 1993 hev en laks på imponerende 19,5
kilo og 124 centimeter op af Skjern Å.
Dengang var det den tredje største laks
fanget på flue i Danmark. Og nej, det er
ikke “fake news” – fangsten er både do-
kumenteret med fotos og foreviget som
model, der hænger hjemme i stuen.
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Bredgade 48 . 6830 Nørre Nebel . Tlf.  75 28 89 00
stenberg@stenberg-as.dk . www.stenberg-as.dk Bredgade 52, 6830 Nørre Nebel

Tlf. 75 28 87 72

Bjælkestuen

Bredgade 14 . 6830 Nr. Nebel 
Tlf: 7528 7575

nrnebel@sportigan.dk
N Ø R R E  N E B E L

Klintingvej 21. 6830 Nørre Nebel
Tlf. 7528 8731. info@formogfritid.dk

Omdeling af aviser, reklamer mm. 
lokalt og i sommerhusområder. 

Kontakt Lasse 6093 2654
(overskud doneres til lokale foreninger)

Nørre Nebel Salon- og Skytteforening 
Tranevænget 73
Skydning hver mandag 
i sæsonen 1.4. – 1.10. 
Kontingent:
Voksne kr. 150,- Børn kr. 50,-
Kontakt formand Anders
Damgård 3069 8505

Nørre Nebel Salon- og Skytteforening 

Faktaboks:
Skjern Å-laksen er Danmarks eneste oprindelige stamme af atlanterhavslaks og
har eksisteret siden sidste istid for omkring 10.000 år siden. I 1960’erne blev
Skjern Å rettet ud og kanaliseret, hvilket ødelagde laksens gyde- og opvækstom-
råder, og bestanden var tæt på at forsvinde helt.
I 1980’erne fandt man dog vild lakseyngel i Karstoft Å, og senere DNA-undersø-
gelser bekræftede, at der var tale om den oprindelige stamme. Et stort naturgen-
opretningsprojekt med genslyngning af åen, fjernelse af spærringer, udlægning
af gydegrus samt målrettet avls- og udsætningsarbejde, koordineret af Danmarks
Center for Vildlaks, har siden gjort Skjern Å til Danmarks vigtigste og bedste laksevand.

Lakseeventyret i Skjern Å ligger Fiskers
hjerte meget nær. Han kan snakke om det
i timevis og har fulgt udviklingen tæt,
siden han kom til byen i 1970 og for
alvor fik interessen for laksefiskeri med flue.
Uanset hvor Fisker har boet, har fiskeri
altid været en del af livet. 

Da han stod i lære som urmager i Ry, var
det sandart, der trak i linen. Senere førte
jobbet ham til Hurup i Thy, hvor han både
fangede regnbueørred og bækørred – og
ikke mindst hende, der blev hans kone.
Hun blev så at sige “bortført” hertil, da
han i 1970 fik arbejde i Nr. Nebel. Først
som bestyrer af butikken, siden som ejer
– og den driver han den dag i dag.

Fisker kunne sagtens skrive lange bøger
om sin hobby. Men pladsen i Newl Nyt er
desværre begrænset, så vi slutter denne
lille beretning med en sandfærdig (lyst)fi-
skerhistorie:

En kunde kommer ind i butikken.
Fisker byder velkommen:
“Goddag, Fisker … og det gør jeg også!”
Kunden svarer tørt:
“Ja, jeg hedder Due – men jeg flyver ikke”

Af Kari Røn
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Saunagus
I det ganske land er saunagus blevet
yderst populært og Gusmesteren styrer
ikke kun temperaturen og dampen, men
også stemningen ved hjælp af æteriske
olier og musik.

Form og Fritid i Nr. Nebel er med helt
fremme og har flere end 10 uddannede
Gusmestre og mange forskellige former
for gus. 
Der er morgengus efter morgensvømning,
almindelig gus, sæsongus til jul og nytår,
børnegus i skoleferierne. 
Så er der også Mastergus med saltpee-
ling, snacks og slush ice. 
Saunagusen i Nr. Nebel udmærker sig
ved at have 4 runder gus, mens mange
andre steder kun har én eller to runder. De
4 runder gus strækker sig i alt over 1
time, hvor mange andre steder kun tilby-
der 15-30 min. Mellem hver runde er der
tid til afkøling enten ved borde i svømme-
hallen, under den kolde bruser eller på
den udendørs terrasse.

Saunagus blev startet op i Form og Fritid
af nu afdøde Elmer Skovgård. Han var
med som en af de første i landet til at
skabe interesse for at tilføje en ekstra di-
mension til saunaen. Det var så nyt, at
Elmer måtte fortælle om, hvad saunagus
var, men som altid var Form og Fritid med
på at prøve noget nyt.

Saunagusen blev ret hurtig populær og
efter nogle år blev den store sauna med

stjernehimmel og plads til 42 bygget og
indviet i 2015.
Som Gusmester skal du have kendskab
til effekten af de mange forskellige olier.
Det er dampen fra saunaen, der frigiver
oliens aromatiske egenskaber, som på-
virker både krop og sind. 

Den rette olie kan skabe den perfekte
stemning og fremkalde alt fra glæde og
afslapning til energi og fokus.

Gusmesteren skal også mestre svingnin-
gen af håndklædet, så gusens virkning
intensiveres hos den enkelte. Det er også
Gusmesteren, der har øje for alle delta-
geres velbefindende, og Gusmesteren be-
gynder med at høre, om der er deltagere,
der ikke har prøvet saunagus før.

Saunagus er en helt anden oplevelse end
blot at gå i sauna. Jeg er ikke vild med
sauna, og jeg havde ikke de store for-
ventninger til min første saunagus, men
det var en virkelig dejlig oplevelse.
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Søger du grafisk 
assistance, gode
tryksager   og 
professionelle 
produkter 

indenfor tryk og
print, så kontakt

os! 

Visitkort • Brevpapir
Faktura • Blokke
Kuverter • Flyers 
Løsblade • Foldere
Hæfter • Brochurer
Prislister • Menukort
Bøger • Invitationer

Kalendere 
Print af festsange
Foreningsblade
Postkort • Labels 
Plakater • Bannere
Skilte • Roll-ups

Storformat
Idem-sæt og meget

mere
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Røde Kors Butik Nørre Nebel
Bredgade 216830 Nr. Nebel Tlf. 40272220

By BLOCH
Bredgade 38 . 6830 Nr. Nebel

Tlf.: 7528 8044

Følg os på facebook

Modetøj til damer & herrerModetøj til damer & herrer

Smedemester
Jan Nielsen ApS

75 28 84 74
Tømmergade 11 · Nr. Nebel
janvvs@hotmail.com

VVS-INSTALLATØR

 
   

   

VVS-INSTALLATØR Højs Vejservice
Kontakt Kristian
Tlf 21 44 96 63

Vedligeholdelse af grusveje

Gusmesteren svang håndklædet kunst-
færdigt, og jeg sad med en følelse af, at
hun kun gjorde det for mig. 
Dertil kom virkningen af gusen som på en
gang føltes behagelig og opløftende. Jeg
kan kun anbefale at prøve saunagus
også selvom man ikke bryder sig om
sauna.
Regelmæssig brug af saunagus kan have
mange gavnlige effekter. 
Blodgennemstrømningen forbedres og ni-
veauet af kroppens stresshormon kan
mindskes. 
Saunagus kan medvirke til at afhjælpe fx.
stress, søvnløshed, depression og forkø-
lelser. Saunagus er ro, velvære, afslap-
ning, dufte og nærvær. 

Med andre ord sundhed og ren 
forkælelse på samme tid.

Af Kirsten Hand



AKTIVITETSKALENDER
DATO AKTIVITET 
Februar 
07.02. Mastergus-arrangement i svømmehallen kl. 13.15 - 15.15 
07.02. Loppemarked i Form & Fritid 10-14 
13.02. VAKS børnegus i svømmehallen 11.30 - 12.00 
28.02. Højskoledag i præstegården. Se info i annoncen her i bladet.  
28.02. Blaabjerg Øllaugs generalforsamling samt Blaabjerg Mesterskabet i Ølbrygning. Se mere 

på facebook.  
Marts 
01.03. NNI generalforsamling kl. 10-12 i Form og Fritid 
08.03. Gymnastikopvisning i Form & Fritid kl. 10.00 
17.03. NNGU generalforsamling i Form & Fritid kl. 19.00 
17.03. Borgerforeningens generalforsamling i Blaabjergsalen i Kulturhuset kl. 19.00. Se info i 

annoncen her i bladet. 
19.03. Blåbjerg Udviklingsråds generalforsamling på Henne Kro. Se info i annoncen her i bladet. 
25.03. Blåbjerg Landbo-Seniors generalforsamling i Kulturhuset  
28.03. Newl går AMOK. Butikkerne holder åbent og der er forskellige aktiviteter rundt omkring i 

byen. 
April 
12.04. Borgerforeningen inviterer nye tilflyttere til gratis brunch i Kulturhuset. Se info i annoncen 

her i bladet.  
 
Her finder du bl.a. også en oversigt over aktiviteter:      https://www.vaekstivest.dk/aktiviteter/ 
Her finder du en oversigt over diverse foreninger:          https://foreningsportalen-varde.kmd.dk/ 

 

Redaktionens krystalkugle er desværre defekt, så vi har ikke mulighed for at forudse, 
hvad der sker af spændende ting i vores lokalområde.  

Husk derfor at informere os på post@newlnyt.dk, hvis du har et arrangement, som har 
bred almen interesse, og som du mener bør nævnes i aktivitetskalenderen.  

 

 

AKTIVITETSKALENDER


