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DGI Sydvest Senioridreet invi

Seniorinstruktorkursus -
beveegelse for seniorer

Fa inspiration til ovelser mdlrettet seriorer - lige til at tage med hjem

Tidspunkt: 1. september 2018 kl. 09.30-15.30
Sted: Bldvandshuk kursuscenter og Danhostel,
Strandvejen 1, 6840 Oksbol

Pris for DGI medlemmer: 695,- kr. inkl. forplejning
Pris for ikke-medlemmer: 990,- kr. inkl. forplejning

Program:

kl. 09.30 Morgenmad

kl. 09.50 Velkomst og introduktion til dagen

kL. 10.00 Udfordringer og muligheder med trcening af
seniorer med Merete Hellberg

kl. 12.00 Frokost

kL. 13.00 Inspiration til motion og aktivitet i naturen
med Kirsten Christensen

kL. 15.00 Kaffe og opsamling

Indhold:

De to instrukterer Merete Hellberg og Kirsten
Christensen sorger for en dag med masser af gode grin,
sved pd panden og inspirerende gvelser - lige til at tage

med hjem i foreningerne. De er begge garvede
instrukterer, og sikrer derfor en varierende undervisning,
med plads til hygge og samvcer.

Merete Hellberg vil demonstrerer hvordan hun
underviser Idraet om Dagen i Ribe, med de overvejelser
hun gor sig i forhold til evelser og redskaber tilpasset
malgruppen. Kirsten Christensen har denne dag fokus pa
udendgrstraening og har fif til hvordan man kan udnytte
naturens faciliteter. Styrketreening, gangarter og balance
kan man traene over alt. Alle gvelser kan ogsé foretages
indenders. | tilfcelde af styrtregn afholdes det indenfor.

Sa gleed jer til en dag fyldt med gleede, laering og ikke
mindst en masse inspiration.

Kunne du teenke dig at vide mere om kurset er du
velkommen til at kontakte Kirsten Christensen.

TUf. 79404478, eller e-mail: kirsten.christensen@dgi.dk

Tilmeld dig senest d. 19 august 2018 pa www.dgi.dk/201811953200
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